
Kursplan 
Allmän kurs gymnasienivå  
 

Mål och syfte 
 

Övergripande mål 

Målet är att du ska kunna få motsvarande gymnasiebehörighet (grundläggande 

behörighet till högre studier) i svenska, engelska, matematik, samhällskunskap, 

naturkunskap, historia och religion utifrån dina egna förmågor. Här får du 

möjlighet att utvidga dina förmågor, att växa i din egen takt och att se din egen 

utveckling samt din roll i gruppen, samhället och världen.  

 

Under din studietid får du en ökad medvetenhet om din egen betydelse i 

samhällsgemenskapen. Litorinas verksamhet syftar till att bilda och utbilda 

demokratiska och samhällsintresserade medborgare med ett hållbarhetstänk och 

en förmåga att se sitt eget såväl som vårt samhälles kollektiva ansvar och 

skyldigheter.  

 

På Litorina rustar vi för studier på högre nivå genom bland annat ett språk- och 

kunskapsutvecklande arbetssätt. Vi arbetar för att stärka individer och grupper, 

vi stöttar enskilda deltagare för att nå sina personliga studiemål och arbetar 

aktivt för att lägga grunden till en positiv framtidstro. 

 

Formellt mål  

Det övergripande formella målet är att du som studerat har getts möjligheter till 

att uppnå grundläggande behörighet till högskola, universitet och/eller 

yrkeshögskola.   

 

Arbetsformer och innehåll 
 

Ett annorlunda sätt att studera? 

Undervisningen ser antagligen annorlunda ut jämfört med det du är van vid. 

Studierna är ofta ämnesintegrerade, och vid några tillfällen varje termin väljer 

vi ett tema där alla ämnen ingår, varvid du får en mix av olika kunskaper, precis 

som i verkligheten. Enligt folkhögskolans pedagogiska idé så utgör gruppen en 

viktig utgångspunkt för lärande och därför arbetar vi ofta i grupp med olika 

aktiviteter och uppgifter.  

 

Schema/studieplan  

På Litorina har du möjlighet att läsa in grundläggande behörighet i ämnena 

svenska 1, 2 och 3, matematik 1b, engelska 5 och 6, samhällskunskap 1a1, 

religion 1, historia 1a1 och naturkunskap 1a1.  



Det kan finnas möjlighet att läsa in vissa särskilda behörigheter.  

 

Litorinas Östersjöprofil har en särskilt framträdande roll och genomsyrar såväl 

ämnen som övriga aktiviteter på skolan. Östersjökunskap ligger även 

schemalagd som särskilt ämne. En central del av Östersjöprofilen på kursen är 

den årliga studieresan till något av de tio Östersjöprofilländerna. 

 

Motion och kreativitet är integrerat i hela verksamheten. Schemat följer en 

grundmall där lektioner är utlagda dagtid ca 08.30 – 16.00. Ibland kan 

undervisning även förekomma kvällstid. Tid finns för egna studier under 

veckan. Schema och studieplan finns att hämta i SchoolSoft. Studieplanen 

uppdateras varje läsår och visar på din progression samt tydliggör hur lång tid 

du har kvar av dina studier. 

 

Finansiering och antagningskrav 
 

Antagningskrav 

Grundskolenivå. Särskilda inriktningar av allmän kurs kan ha ytterligare 

antagningskrav. 

 

Antagningsprinciper och antagningsprocess  

För att antas krävs att du som söker fyller minst 18 år under året (för vissa 

inriktningar behöver du ha fyllt 18 år vid kursstart). I vissa fall kan undantag 

göras. Alla sökande ska fylla i en ansökan samt bifoga de dokument som anges 

där och även skriva ett personligt brev och i vissa fall kallas till en personlig 

intervju. För vissa inriktningar tillkommer ytterligare krav. 

 

Inför varje termin måste alla lämna in en ansökan, även de som redan studerar 

på skolan. Ansökan ska vara inlämnad senast 1 maj/1 december. De som inte 

uppfyllt närvarokravet på 80% vid tidigare studier placeras automatiskt på 

reservlista och antas endast i mån av plats efter samtal. Antagning sker genom 

personligt brev/mail som skickas till sökande i samband med att vi bekräftar 

kursplatsen. Sökande bekräftar därefter sin plats genom att betala in 

terminsavgiften. Terminsavgiften måste vara betald före terminsstart. 

 

Du kan finansiera studierna på olika sätt 

- med stöd genom Utbildningskontraktet, kontakta din handläggare på 

Arbetsförmedlingen.  

- med Studiestartsstöd, kontakta studievägledaren vid Kommunala 

vuxenutbildningen. 

Kursen är CSN-berättigad, kontakta CSN för studiebidrag och studielån. 

Avgiftsfri undervisning  



Enligt statsbidragsregler är utbildningen avgiftsfri, men varje termin tas en 

terminsavgift ut som täcker försäkring, till viss del papperskopior, annat 

undervisningsmaterial samt vissa studiebesök, teaterbesök, konserter och 

exkursioner. Fika/mat vid julfirande, Litorinadagen, skolavslutning + andra 

högtidlighållanden täcks också av terminsavgiften. För studerande på Allmän 

kurs gymnasienivå ingår studievecka utomlands/studieresa till ett 

Östersjöprofilland i undervisningen under första studieåret på skolan. Resan 

finansieras av dig som deltagare.  

 

Terminsavgift 

1500 kronor. Vissa inriktningar kan ha en högre terminskostnad, exempelvis 

Allmän kurs med inriktning modern räddningstjänst där terminsavgiften är 4500 

kronor. Kostnad för studievecka utomlands/studieresan tillkommer och betalas 

separat. Terminsavgiften betalas in efter att du fått ditt antagningsbesked innan 

kursstart.  

 

 

Kursmaterial  

Som kursdeltagare ansvarar du själv för att skaffa allt studiematerial och 

litteratur som behövs för att genomföra studierna. Egen dator (bärbar) med wifi 

är obligatorisk på Allmän kurs gymnasienivå. 

 

Intyg  
 

Litorinas eget intyg 

Efter att ha genomfört Allmän kurs på gymnasienivå på minst 35 veckor har du 

som kursdeltagare rätt till ett skriftligt studieomdöme förutsatt att du varit 

närvarande minst 80% av studietiden. Litorina folkhögskolas egna intyg utfärdas 

vid avslutade studier. På intyget skrivs uppnådda behörigheter samt omdöme, 

om detta erhållits. De ämnen som ingått i kursen finns med och det anges också 

om du som kursdeltagare varit med på studievecka utomlands/studieresan. 

 

 

Kursintyg 

Kursintyg (grundläggande behörighet för högre studier) samt SEQF 4-intyget 

utfärdas vid avslutade studier. Om komplett grundläggande behörighet uppnåtts 

rapporteras detta till SCB. På kursintyget ifylls uppnådda behörigheter och 

eventuellt omdöme.  

 

 

 

 



Övriga gällande policydokument med koppling till/komplettering till 

kursplanen: 

 

- Litorinas policydokument SEQF 2 och 4 preciserar mer konkret innehåll 

och arbetssätt på Allmän kurs gymnasienivå. Dokumentet uppdateras 

årligen. 

 

- Litorinas policydokument Studeranderättsliga standard är också en viktig 

kompletterande information som har betydelse för studerande på kursen 

Allmän kurs gymnasienivå.  

 

https://litorina.fhsk.se/wp-content/uploads/2022/10/Litorinas-SeQF-niva-2-och-4.pdf
https://litorina.fhsk.se/wp-content/uploads/2022/10/Studeranderattslig-standard-2022-09-15.pdf

