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Allman kurs med inriktning modern raddningstjanst

Kursbeskrivning och kursplan/kursinnehall

Allmdn kurs med inriktning modern rdddningstjénst dr for dig som ténker dig en
framtid inom brand, rdddning, ambulans, kustbevakning eller andra
utryckningsverksamheter. Utbildningen férbereder dig sa att du ddrefter dr
redo att s6ka in pd yrkesskolekurser inom en rad omrdden.

Mal och syfte med kursen och malgrupp

Syftet med kursen ar att ge deltagarna en bred grund med bade teoretiska
kunskaper och praktiska fardigheter som behdvs inom yrken som berér
raddningstjanst, utryckning och civilforsvar samtidigt som de laser de amnen
som behovs for grundlaggande behorighet for eftergymnasiala studier.

Malet efter genomgangen kurs ar att deltagarna under Allmdn kurs med
inriktning modern réddningstjénst ska ha fatt komma i kontakt med, och ha fatt
trana pa, manga av de delar som sedan tas upp i efterféljande
yrkesutbildningar pa eftergymnasial niva, t.ex. den 2-ariga SMO-utbildningen.

Kursen vander sig till bade dig som 6vervager en heltidskarridar inom ovan
namnda omraden men ocksa till dig som kanske vill arbeta deltid inom
raddningstjansten pa en mindre ort eller bara helt enkelt ar nyfiken pa
kursinnehallet och kan se att du inom andra yrken kommer att ha stor nytta av
den speciella inriktningen och det du lar dig pa den.



Meritvarde efter genomgangen kurs

Utbildningen ar en investering for framtiden. Oavsett vilket yrke som du
kommer att vélja i framtiden sa far du viktig kunskap med dig till ditt framtida
yrkesval. Arbetsplatser ska t.ex. idag ha ett dokumenterat systematiskt brand-
skyddsarbete dar kunskapen om det forebyggande arbetet ar viktigt for att
kunna ge arbetsplatsen en bra arbetsmiljo. Eftersom utbildningen har en bred
inriktning sa far du erfarenhet pa manga omraden som ar en del av de
efterféljande yrkesutbildningarna inom t.ex. brand, raddning, ambulans,
kustbevakning och polis. Dina kurserfarenheter kan ocksa komma att
eftertraktas inom olika tjanster i kommun, region och lansstyrelse.

Pedagogik och metodik

Undervisningen i Allman kurs med inriktning modern raddningstjanst syftar till
att bade ge grundlaggande behorighet till hogre studier och att utveckla
kunskaper om kommunal raddningstjanst och andra utryckningstjanster. Den
pedagogiska grundsynen bygger pa att utbildningen ska utveckla den
studerandes samarbets- och problemldsningsformaga, liksom formagan att ta
ansvar, vara aktiv och sjalvstandig i inlarningsprocessen samt ge en god
forberedelse infor vidare yrkesstudier inom en rad yrken dar de forvarvade
kunskaperna och fardigheterna ar en merit. Kursen ar bade teoretisk och
praktiskt inriktad och innefattar allt fran forelasningar, praktiska évningar,
arbetsuppgifter individuellt och i grupp samt studiebesok.

Ostersjokunskap

Litorinas profilamne ar Ostersjékunskap i alla kurser och finns ocksd med som
sarskilt amne i vara scheman. Som kursdeltagare pa Allmdn kurs med inriktning
modern rédddningstjéinst kommer du under en lektion i veckan fa teoretisk
undervisning i olika aspekter pa amnet. Ostersjokunskapen finns ocksa
integrerad under andra lektioner i andra amnen som du laser under dagen nar
du har lektioner pa Litorina.

Som ett led i Ostersjokunskapen ingér ocksa pa Allman kurs gymnasieniva att,
minst en gang under studietiden, félja med pa den arliga studieveckan till nagot
av vara profillinder runt Ostersjon. Denna resan bekostas av deltagarna sjilva
och leds av larare pa Litorina folkhogskola.



Forkunskapskrav

For att soka in pa Allmdén kurs med inriktning modern rédddningstjédnst ska du ha
godkanda betyg fran svensk grundskola eller annan motsvarande utbildning pa
grundniva. Du kommer att borja med att ldsa for behorigheter t.o.m. svenska
2/SVA 2, naturkunskap 1al, samhallskunskap 1al och engelska 5 och darefter
fa lasa modern raddningstjanst i tva terminer under halften av veckans
lektioner medan du fortsatter med dina andra amnen under den andra halvan
av dessa tva terminer.

Om du redan gar pa Allmdn kurs gymnasieniva (utan inriktning) och inte ar helt
klar MEN har behorigheter i svenska 2/sva 2, naturkunskap 1al,
samhallskunskap 1al och engelska 5 kan du sdka in pa Allmdn kurs med
inriktning modern rdddningstjédnst och dar fortsatta dina studier.

Ytterligare krav ar:
® Du ska ha fyllt 18 ar for att borja kursen.

® Du ska komplettera din ansdkan med vidimerade kopior av
betyg/kursintyg/behorighetsintyg.

® Du som soker in pa kursen behdver vara fullt frisk fysiskt och psykiskt och
ha relativt god fysik samt vara beredd att forbattra fysiken ytterligare
bl.a. genom schemalagd traning. Elever som sdker in pa kursen kommer
att fa utfora ett arbetsprov, en intervju och en lakarundersoékning.

® Du ska komplettera din ansdkan med utdrag ur belastningsregistret.
Utdraget ar gratis och bestalls fran Polismyndigheten.

Kurslangd, ansdkan och kostnad

Allmdn kurs med inriktning modern rdddningstjénst gar pa heltid och
kurslangden dar beror pa tidigare behdorigheter och ev. studieuppehall.

Kursdelen modern réddningstjéinst motsvarar ca 1,7 terminers heltidsstudier
och ar utspridd under utbildningen.

Ansokan kan ske via var hemsida litorina.fhsk.se eller pa plats under kontorstid.

Kursstart: 2025 08 18 kl. 10.00

Lasarstider och schemalagd undervisning



Terminslangden ar vanligtvis 18 veckor for hdstterminen och 22 veckor for
varterminen. Studierna sker pa heltid och skolan ar 6ppen mellan 08.00-16.00.
Schemalagd undervisning sker med minst 20 timmar/vecka och lektionerna
ligger vanligtvis mellan 08.30-16.00. Pa fredagar slutar sista lektionen 12.00.
Avvikelser kan forekomma.

Terminsavgift: 4500 kr/termin. Avgiften tacker forsakring, programlicenser, till
viss del papperskopior, skriftligt material, 6vriga materialkostnader samt vissa
studiebesdk och resor. Fika/mat vid julfirande, Litorinadagen, skolavslutning +
andra hogtidlighadllanden. Vissa utgifter for klader tacks ocksa av
terminsavgiften.

Terminsavgiften betalas efter att du fatt ditt antagningsbesked (med aktuellt
bankgironummer) innan kursstart. Ange ”AK - raddningstjanst” pa betalningen.

| samband med ansokan lamnas ocksa kopior pa betyg/kursintyg (se
antagningskrav).
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Kursinnehall pa kursdelen Modern réddningstjdnst

Utryckningstjanster och organisationer

Historia och utveckling av raddningstjansten.

Organisation och ansvarsfordelning mellan, och inom, olika typer av
utryckningsverksamhet.

Samverkan med andra myndigheter och frivilligorganisationer.

Hur den kommunala raddningstjansten ar uppbyggd, dess funktion samt
om deltidsanstallning och insatsperson inom raddningstjansten.

Frivilligorganisationer

Grundldggande brandkunskap

Brandorsaker, hur brander sprider sig samt olika metoder for att slacka
brander.

Utryckningsfordonens utrustning och den personliga utrustningen.

Grundlaggande teori om fysikaliska- och kemiska férlopp som kan leda
till brand, explosion eller gasutveckling och hur detta kan forhindras.

Grundlaggande fysikaliska och kemiska begrep samt teori om
brandfarliga och explosiva amnen och kombinationer av amnen som
tillsammans kan leda till brand, explosion eller giftig rok- eller
gasutveckling.

Grundlaggande teori om hur brander kan uppkomma och utveckla sig
beroende pa brandplats och omgivning samt hur slackningsarbetet ser ut

pa olika typer av platser.

Markning och varningssymboler pa brandfarliga och explosiva amnen.



Grundlaggande teori om giftiga amen

Genomgang av giftiga amnen och om dess paverkan pa manniskor, djur,
vaxter och ekosystem.

Grundlaggande teori om giftiga kemikalier och om hur dessa ska
hanteras vid olyckshandelser (t.ex. transportolyckor) och sabotage.

Giftiga amnens paverkan pa ekosystemtjanster som vattenforsorjning,
bar och svamp, jordbruk och fiske m.m.

Om markning och varningssymboler som ror giftiga eller fratande
amnen.

Riskhantering och sdkerhet

Identifiering och bedémning av risker.
Utveckling av handlingsplaner for krissituationer.

Systematiskt brandskyddsarbete pa arbetsplatser.

Forsta hjalpen, HLR och agerande vid olycksplatser samt krishantering

Fokus pa att hantera olika typer av nodsituationer, som trafikolyckor,
naturkatastrofer och kemikalieutslapp.

Utbildning i forsta hjalpen, hjart- och lungraddning samt livraddning i
akuta situationer pa land och i vatten.

Traning pa interaktion och omhandertagande av individer pa olycksplats.

Stresshantering och mental traning.

Samarbete och kommunikation pa olycksplats - Traning pa att samarbeta
och kommunicera effektivt i stressiga situationer samt ledarskap och
organisation av logistiken pa en olycksplats.



Praktiska ovnhingsmoment

Kunna anvanda olika material f6r brandslackning och
oversvamningsolyckor sa som t.ex. flakt, pump, motorspruta samt
handhavande av personlig skyddsutrustning.

Prova pa grundlaggande metoder for rokdykning och sokteknik.

Grundlaggande hantering av material for is- och vattenlivraddning.

Grundlaggande traning och kannedom av material for trafikolyckor och
anvandning av t.ex. handverktyg, hydraulverktyg m.m.

Traning pa sim- och dykmoment knutna till livraddning.

Simuleringar av verkliga situationer.

Fysisk traning som kommer att vara schemalagd minst en gang i veckan
och sedan tillkommer en gang i veckan pa valfri tid utanfor ordinarie
lektioner.

Yrkesorientering

Insikt i yrkesrollen som brandman, och annan blaljuspersonal, samt vilka
vidareutbildningar som kan vara aktuella, exempelvis SMO (2-3arig
yrkeskurs).

Studiebesok pa brandstation, RiB-station (raddningstjanstpersonal i
beredskap), polisen, ambulansen, forsvaret, SSRS (Svenska
sjoraddningssallskapet), Kustbevakningen. Studiebesdken ingar ocksa
som en del i andra delkurser/delmoment och kan ha praktiska inslag
saval som teoretiska.

Regler, lagar och forordningar

Ledarskap och gruppdynamik

Pa nasta sida hittar du mer om vara allmanna kurser pa gymnasieniva.



Kursplan
Allman kurs - gymnasieniva pa Litorina folkhdgskola

Mal och syfte

Overgripande mal med allman kurs gymnasieniva

Malet &r att du ska kunna fa motsvarande gymnasiebehdrighet i bland annat svenska,
engelska, matematik, samhallskunskap, naturkunskap och historia utifran dina egna férmagor.
Pa allman kurs gymnasieniva far du majlighet att utvidga dina formagor, att vaxa i din egen
takt och att se din egen utveckling samt din roll i gruppen, samhallet och véarlden.

Litorinas intresseomraden runt Ostersjon och dess Ostersjoprofil har en sarskilt framtradande
roll och genomsyrar allman kurs gymnasieniva inom saval amnen som Gvriga aktiviteter pa
skolan. En central del gallande detta mal ar den arliga studieresan till nagot av
Ostersjoprofillanderna som genomfors pa allman kurs gymnasieniva.

Allman kurs gymnasieniva har som mal att du som deltagare under din studietid far en 6kad
medvetenhet om din egen betydelse i samhéllsgemenskapen. Litorinas verksamhet syftar till
att bilda och utbilda demokratiska och samhaéllsintresserade medborgare med ett
hallbarhetstank och en formaga att se sitt eget saval som vart samhalles kollektiva ansvar och
skyldigheter.

Pa Litorina rustar vi for studier pa hogre niva genom bland annat ett sprakutvecklande
arbetssatt. Pa Litorina arbetar vi for att starka individer och grupper, vi stottar enskilda
deltagare for att na sina personliga studiemal och arbetar aktivt for att ldgga grunden till en
positiv framtidstro.

Formella mal

Det 6vergripande formella malet med studierna pa allman kurs gymnasieniva ar att du som
studerat getts mojligheter till att uppna grundlaggande behorighet till hogskola, universitet
och/eller yrkeshdgskola.

Arbetsformer och innehall

Ett annorlunda satt att studera?

Undervisningen hos oss pa Litorinas allman kurs gymnasieniva ser antagligen annorlunda ut
jamfort med det du &r van vid. Vi laser ofta amnesintegrerat, och vid nagra tillfallen varje
termin valjer vi ett tema dar alla amnen ingar, varvid du far en mix av olika kunskaper, precis
som i verkligheten. Enligt folkhogskolans pedagogiska idé sa utgor gruppen en viktig
utgangspunkt for larande och darfor arbetar vi ofta i grupp med olika aktiviteter och
uppgifter.

Litorina Folkhdgskola har Ostersjoprofil, vilket innebar att vi har integrerat Ostersjokunskap i
samtliga dmnen och i dven i 6vriga aktiviteter pa skolan sasom forelasningar, temadagar och
studiebesok. | kursen ingar dven en studieresa till ett Ostersjoland. Resan finansieras av dig
som kursdeltagare.

Allman kurs gymnasieniva liksom all annan verksamhet vid Litorina folkhégskola ska
genomsyras av att vara demokratisk, internationell och socialpedagogisk. Nedan beskrivs mer
konkret vad det kan innebéra for dig som deltagare pa allman kurs gymnasieniva.



Demokratisk

Litorina som skola och allman kurs som kurs ska vara demokratisk och préaglas av
demokratiskt beteende . Under kursen ska kunskaper om demokratins historia och varderingar
formedlas till dig som kursdeltagare och skolan arbetar fér manniskors lika vérde och
jamstélldhet. Som deltagare ges du mojlighet att trana infor demokratiska uppgifter i
samhaéllet for att t ex ata dig politiska, fackliga eller andra fortroendeuppdrag. Skolan arbetar
medvetet och aktivt for att medverka till att befésta och utveckla demokratins idéer framst
tillsammans med demokratier i Ostersjoomradet och du som kursdeltagare ar en sjalvklar del i
detta arbete.

Internationell

Som skola ska Litorina vara internationell och formedla internationella referensramar. |
samtliga kurser pé skolan ingdr studier i Ostersj6fragor . | undervisningen ska kunskaper och
forhallanden som paverkas av EU-medlemskapet formedlas. Skolan ska ocksa vara 6ppen for
att delta i olika projekt inom skolans profilomraden och i detta involveras du som
kursdeltagare pa allman kurs gymnasieniva i den man det ar mojligt.

Som deltagare kommer du pa olika satt att arbeta med kulturfragor inom skolans
profilomraden och genom det arbetet lara dig att bejaka respekt for andras kulturarv. Som
deltagare kommer du att mota deltagare fran olika lander/kulturer i skolans verksamhet och
integrering mellan olika kurser och olika bakgrunder &r en viktig del av hur vi arbetar.

Pa Litorinas samtliga kurser och i lokalerna &r det svenska spraket som ar vart gemensamma
sprak.

Litorina verkar dven for att deltagare pa allman kurs gymnasieniva deltar i utbyten och
studieresor i Norden och i Ostersjoomradet.

Socialpedagogisk

Att Litorina ar socialpedagogisk innebar att skolan har ett individuellt bemdtande av varje
deltagare och bryr sig om hela méanniskan. Det innebér aven att undervisningen pa allman
kurs gymnasieniva bedrivs pa ett &mnesintegrerat satt sdsom namnts med tex. temaarbete men
aven gemensamma projekt Gver amnesgranser.

Som deltagare far du hjalp med att dka ditt sjalvfortroende och egenvarde och ges optimala
majligheter till personlig utveckling. Livskunskap som en del i schemat syftar bland annat till
just detta. De arbetssatt som anvénds under kursen syftar till att framja gott samarbete mellan
individer och grupper och skolan verkar dven for hog kunskapsinhamtning och stimulerar dig
som deltagare till delaktighet och engagemang. Pa allméan kurs forbereds du som deltagare for
fortsatta studier och for att uppna ett framgangsrikt arbetsliv

Schema/studieplan

Pa Litorina folkhdgskola finns majlighet att lasa in grundlaggande behorighet. De amnen man
da laser ar: Svenska 1,2 och 3, matematik 1b, engelska 5 och 6, samhallskunskap 1a1, religion
1, historia 1al och naturkunskap l1al. Det kan finnas mojlighet att l&sa in vissa sarskilda
behdrigheter.

Litorinas profilamne ar Ostersjokunskap i alla kurser. Motion och kreativitet 4r integrerat i
hela verksamheten. Schemat for allman kurs gymnasieniva féljer en grundmall dér lektioner
ar utlagda dagtid ca 08.30 — 16.00. Ibland kan undervisning dven férekomma kvéllstid. Tid
finns for egna studier under dagen. Schema och studieplan finns att hdmta i Schoolsoft.
Studieplanen uppdateras varje lasar och visar pa din progression samt tydliggor hur lang tid
du har kvar av dina studier.



Finansiering och antagningskrav

Antagningskrav
Grundskoleniva. Sarskilda inriktningar av allman kurs kan ha ytterligare antagningskrav.

Antagningsprinciper och antagningsprocess

For att antas till Litorina folkhogskolas langa kurser kravs att den som soker fyller minst 18 ar
under aret (for vissa inriktningar behdver du ha fyllt 18 ar vid kursstart). | vissa fall kan
undantag goras. Alla sokande ska fylla i en anstkan samt bifoga de dokument som anges dar
och aven skriva ett personligt brev. Den som soker till Litorina kan ocksa kallas till en
personlig intervju. For vissa inriktningar tillkommer ytterligare krav.

Infor varje termin maste alla lamna in en ansokan, dven de som redan studerar pa skolan.
Ansokan ska vara inlamnad senast 1 maj/1 december. De som inte uppfyllt narvarokravet pa
80% vid tidigare studier placeras automatiskt pa reservlista och antas endast i man av plats
efter samtal. Antagning sker genom personligt brev/mail som skickas till deltagaren dar
Litorina folkhdgskola bekréftar kursplatsen. Deltagaren bekraftar sin plats genom att betala in
terminsavgiften. Denna avgift maste vara betald fore terminsstart.

For att delta i kursen behdver du ha en egen laptop med wifi.

Du kan finansiera studierna pa olika satt

Det ar mojligt att 1asa kursen med stdd genom Utbildningskontraktet. Kontakta din
handlaggare pa Arbetsformedlingen. Du kan aven lasa kursen med Studiestartsstod. Kontakta
studievagledaren vid Kommunala vuxenutbildningen.

Kursen ar CSN-beréattigad
Kontakta CSN for studiebidrag och studielan.

Terminskostnad

1950 kronor. Vissa inriktningar kan ha en hogre terminskostnad (t.ex. allmén kurs med
inriktning modern raddningstjanst dar terminsavgiften ar 4500 kr). Kostnaden for studieresan
tillkommer och betalas separat.

Terminsavgiften betalas in efter att du fatt ditt antagningsbesked innan kursstart. Ange
”Allméin gymnasieniva” eller ”AK namn pa inriktning”pa betalningen.

Avgiftsfri undervisning

Undervisning enligt statsbidragsregler vid Litorina folkhdgskola ar avgiftsfri men varje termin
tas en avgift ut som técker forsakring, till viss del papperskopior samt vissa studiebesok,
teaterbesok, konserter och exkursioner. Fika/mat vid julfirande, Litorinadagen, skolavslutning
+ andra hogtidlighallanden tacks ocksa av terminsavgiften . For studerande pa allman kurs
gymnasieniva ingar en studieresa till ett Ostersjéland i undervisningen under forsta studieéret
pa skolan. Resan finansieras av dig som deltagare.

Kursmaterial
Som kursdeltagare ansvarar du sjélv for att skaffa allt studiematerial och litteratur som
behovs for att genomfora studierna. Egen dator (barbar) ar obligatorisk pa allman kurs
gymnasieniva.



Intyg

Litorinas eget intyg

Efter att ha genomfort en allman kurs pa gymnasieniva pa minst 35 veckor har du som
kursdeltagare ratt till ett skriftligt studieomdome forutsatt att du varit ndrvarande minst 80%
av studietiden. Litorina folkhogskolas egna intyg utfardas vid avslutade studier. Pa intyget
skrivs uppnadda behorigheter samt omdéme, om detta erhallits. De amnen som ingatt i kursen
finns med och det anges ocksa om du som kursdeltagare varit med pa studieresan.

Gy-behdrighetsintyg + SEQF 4-intyg

Hogskoleintyget samt SEQF 4-intyget utfardas vid avslutade studier. Om komplett
grundlaggande behdrighet uppnatts rapporteras detta till SCB. Pa hdgskoleintyget (GY -
behdrighet) ifylls uppnadda behorigheter och eventuellt omdome.

Ovriga géllande policydokument med koppling till/komplettering
till kursplanen

SEQF 2 och 4
| Litorinas policydokument SEQF 2 och 4 preciseras mer konkret innehall och arbetssétt pa
allman kurs gymnasieniva. Dokumentet uppdateras arligen.

Studeranderéattsliga standard
| Litorinas policydokument Studeranderattsliga standard finns ocksa viktig kompletterande
information som har betydelse for studerande pa kursen allman kurs gymnasieniva.



https://litorina.fhsk.se/wp-content/uploads/2022/10/Litorinas-SeQF-niva-2-och-4.pdf
https://litorina.fhsk.se/wp-content/uploads/2022/10/Studeranderattslig-standard-2022-09-15.pdf

