Kursbeskrivning och kursplan
Natur- och kulturguide i stad, kulturlandskap och
skargard

Kursen ar en ettarig yrkesinriktad utbildning pa gymnasieniva som lases pa halvtid och delvis
pa distans. Kursen har inriktning mot natur- och kulturguidning i bade urbana milj6er och i
det sydsvenska kulturlandskapet vid skérgard, kust och skogsbygd.

Under utbildningen far deltagarna aven under sina praktikperioder (3 veckor) prova pa att
guida grupper, handleda aktiviteter och fa en inblick i hur den lokala besoksnaringen fungerar
och hur man driver ett privatagt foretag inom denna sektor. Utbildningen ger en bred
kunskapsbas for de som sedan vill arbeta med guidning, resor och att handleda aktiviteter,
antingen som anstallda eller som egna foretagare.

Natur, friluftsliv och hallbar turism

Friluftsliv, aktivitetsturism och ”semester pA hemmaplan” &r bara ndgra delar av den véxande
efterfragan inom besoksnaringen idag. Utbildade och kunniga guider efterfragas for att kunna
kvalitetssakra upplevelserna. Kraven 6kar ocksa pa en hallbar turism som inte sliter pa
kéansliga eller skyddade naturomraden utan istallet kan ge lokala inkomster som bidrar till att
bevarandestatusen for dessa omraden kan vidmakthallas och i framtiden starkas. Dessa krav &r
en viktig forutsattning for att vi ska kunna na de Nationella miljomalen.

Vart klassrum finns pa Litorina Folkhdgskola i Karlskrona som har Ostersjén och dess
omgivande lander som sitt profilomrade. Vi ror oss bade inomhus, men ocksa utomhus, ofta
inom Blekinges granser. Nagon gang har vi gemensam Temadag med andra studerande. Vi
besoker olika natur- och kulturmiljéer och provar dven pa olika friluftsaktiviteter med
utgangspunkt fran utbildningens syfte, planerade delkurser och deltagarnas 6nskemal,
erfarenheter och framtidsplaner.

Kursen bestar av foljande huvuddelar:

Vardskap, ledarskap, gruppdynamik och guidekunskap

Turism, friluftsliv och sakerhet

Natur, kultur och historia

Entreprendrskap och marknadsforing

Yrkespraktik

Certifiering och tillaggskurser (valbart — certifierad naturguide, biosfarsambassador och
Fartygsbeféal klass 8)

De olika &mnesdelarna integreras ibland och undervisningen varvas mellan teori och praktik;
temaarbeten, diskussioner, grupparbeten, enskilda arbeten, studiebesék och studieresor.
Kursen innehaller en langre praktikperiod under sommaren 2026.



Kursléangd

Kursen ar pa deltid 50% (20h studietid/vecka) och med minst 10 klocktimmar/vecka
(genomsnitt) organiserade studier. Kurslangden ar tva terminer + 3 veckors praktik i juli-
augusti 2026.

Studieformer delvis pa distans

En del av undervisningen kommer att ske pa distans med hjélp av program som t.ex.
Microsoft teams och Google Classroom. Detta kommer att varvas med 3 langhelger per
termin (fredag-sondag eller torsdag-lordag) da vi &r pa plats pa Litorina och/eller ute i falt. Vi
kommer ocksa lagga in nagra studiebesdk per termin da vi t.ex. besoker ndgon naringsidkare
inom turism- eller guidesektorn eller &r pa plats och tranar vara kunskaper ute i falt.

Fartygsbefal

Under kursen finns mojlighet att fa behorighet i Fartygsbefal klass 8 (valbart). Denna
utbildning/certifiering behévs om man vill kunna genomféra guidningar kommersiellt och
sjalv framfora bat med deltagare. Vi ser till att man far mojlighet att kunna ga kursen under
studietiden. Kostnad for kursen tillkommer.

Lokal forankring

Studiebesok, studieresor, praktiskt arbete i falt och yrkespraktik kommer att ske i Blekinge i
samarbete med Blekinge Arkipelag, lokala entreprendrer/foretagare och lokala foreningar
m.fl. Undervisningen i guidning &r delvis lagd i félt vid naturreservat, kust- och
skargardsmiljoer, kulturlandskapsmiljGer och i stad med tillganglighet till kulturmiljoer och
vérldsarv.

Forkunskaper: Grundlaggande behdrighet fran svensk grundskola eller motsvarande.
Meriterande &r aven kunskaper, intresse och erfarenheter i nagra/nagot av amnena svenska,
engelska, historia, naturkunskap/biologi och av friluftsliv, turism eller beséksnéring.

Det &r en fordel om s6kande till kursen kan prata fler sprak an svenska och engelska, garna
tyska eller polska, men det &r inget krav. Vid stort antal sokande prioriteras sokande med
ovanstaende meriter.

Kursavgifter, 6vriga kostnader och egen utrustning

Kursavgiften ar 2700 kr per termin och i den ingar forsakringar, gemensamma maltider som
lagas pa kursen, skrivmaterial, studiebesok och utflykter, support/licenser och utbildning av
de datorprogram vi anvander under kursen och diverse annat som mat/fika vid hogtidsfirande
etc. Litorinas manga kulturevenemang samt mojligheten att folja med pa langre studieresor
(se nedan) ingar givetvis ocksa i kursavgiften.

Utdver detta kan tillkomma kostnader for langre resor, évernattningar, intrdden och hyra av
utrustning (om det behévs) vid vissa aktiviteter.



Kostnad for certifiering till Certifierad Naturguide och kursen Fartygsbefal klass 8, bekostas
av deltagaren.

Kursdeltagare forvéntas ha klader och skor/stévlar anpassade for utebruk och friluftsliv samt
ryggsack och sovutrustning for faltbruk (liggunderlag, sovsack etc.).

Kurslitteratur och dator bekostas av deltagaren.

Resekostnader till, och eventuellt boende i, Karlskrona under de gemensamma
langhelgerna och temadagarna bekostas av deltagarna.

Studieresor och 6vriga aktiviteter

Som studerande pa Litorina folkhogskola har du méjlighet att, till 1agt sjalvkostnadspris, félja
med pa de langre studieresorna (ca en vecka langa) som vi varje ar, oftast i april, gor till nagot
av vara profillander runt Ostersjon (Danmark, Finland, Estland, Lettland, Litauen, Polen eller
Tyskland och innan kriget aven Ukraina, Ryssland och Belarus)

Kulturevenemang pa Litorina som t.ex. konserter, teater, konstutstallningar/vernissage och
forelasningar av intressanta personer ar populdra sammankomster som erbjuds gratis for
studerande ungefar 20 ganger per termin.

Arsoversikt

For mer detaljerad dversikt se Bilaga 2 (Veckoplanering).

HT-25
Kursstart och upprop 18 augusti 2025 pa Litorina Folkhdgskola kl. 10.00.

Hostterminen slutar 19 december och hostlovet ar v.44

VT-26

Terminsstart 7 januari kl. 10.00 pa Litorina folkhdgskola.
De ordinarie lektionerna slutar 9 juni och darpa foljer tre veckors praktik. Mer om
praktiken pa néasta sida.

Sport-/vinterlov i v.8 och pasklov i v.15



Praktikperioder

| juni har vi en praktikperiod pa 3 veckor. Praktiken kommer att forlaggas hos lokala och
regionala organisationer, foreningar, foretag och anlaggningar. Praktiken &r obligatorisk.

Det kan finnas mojlighet till individuella upplagg vad galler praktiktiderna. Hor med
kursansvarig for information eller om du har funderingar pa I6sningar som passar dig battre.

Kursplan

Foljande kursplan beskriver de olika delkurserna som helt eller delvis l&ses under
utbildningen. Flera av delkursernas innehall tacker in undervisning med lokala och regionala
aspekter sa som naromradets natur, kulturlandskap, historiska platser och varldsarv samt
lokalt ndringsliv och nérturism.

Olika delkurser kommer tidvis att lasas parallellt som tema och vissa praktiska
moment/uppgifter fran flera av delkurserna kommer att géras under praktikperioderna,
temalektioner och studiebesok/faltovningar.

Delkursernas innehall och mal/syfte ar jamforbart och motsvarar totalt ca. 50-70% av
innehallet i gymnasiekurserna och komvuxkurser (se, skolverket.se) aven om utférandet
ibland kan se lite annorlunda ut med mer temainriktad undervisning och med storre inslag av
studiebesok och undervisning i falt”.

Beskrivning av delkurserna dar vi tacker upp minst 50 % av kursernas innehall pa
heltidsbasis (syften och mal med delkurserna ar dock desamma som i de nationella

beskrivningarna nedan).

Nagra av kurserna lases komplett (markta med *)

Hallbar turism (motsvarande 100 gymnasiepodng — vi laser ca 50%)

Innehall i kursen

« Ekoturismens grundprinciper.

« Miljoarbete inom turismnaringens olika verksamhetsomraden samt positiva forebilder
och varumarken inom omradet.

« Certifieringssystem for hallbar, saker och ansvarsfull turism.

o Forutsattningar for hallbar turism pa kanda resmal.

« Hallbar och miljovanlig turismutveckling dar manniskan samspelar med natur och
kultur samt utvecklar resmal och verksamheter med hansyn till ekologi, etik och
ekonomi.



Natur- och kulturresurser ur ett historiskt och framtida perspektiv samt deras betydelse
for utveckling.

Turismens paverkan pa landers natur, kulturarv, samhalle, ekonomi och sysselséttning.
Turismforetagens och den enskilda resendrens mojligheter att bidra till ansvarsfullt
resande.

Lagar och andra bestammelser samt etiskt forhallningssatt inom omradet.
Informationssokning samt kritisk granskning, bearbetning och presentation av
materialet.

Kursens syfte

Undervisningen ska ge de studerande forutsattningar att bland annat utveckla foljande:

1.
2.

Kunskaper om hallbar utveckling inom turismnaringen.

Kunskaper om internationella éverenskommelser samt om lagar och andra
bestammelser som berdr turismnaringen.

Kunskaper om olika verksamheter, roller och arbetsuppgifter inom resendringen samt
om turismens utveckling

Naturguidning 1 och 2 (motsvarande 100 + 200 gymnasiepoanq)

Innehall i kurserna

Planering och genomférande av aktiviteter for 1angre och kortare vistelse i naturen.
Val av aktiviteter efter deltagarnas forutsattningar, till exempel alder, kondition och
erfarenheter.

Val av utrustning och material for aktiviteter i naturen.

Hantering och vard av material och utrustning for aktiviteter i naturen.
Utrustningens konstruktion och funktion.

Hygien i samband med vistelse i naturen.

Orientering med och utan tekniska hjalpmedel.

Eldning och matlagning under varierande forhallanden i naturen.

Planering av sékerhet vid aktiviteter for att minimera olycksrisker samt forsta hjalpen
och livraddning.

Lagar och andra bestdmmelser som ror sakerhet samt natur- och kulturmiljoer.
Innebodrden i allemansratten.

Information om véaxter, djur och natur.

Planering, organisation, genomfdrande och utvérdering av naturguidningar for olika
malgrupper, till exempel férskolebarn, ungdomar och vuxna.

Val av utrustning och material for aktuella aktiviteter.

Hantering och vard av material och utrustning for aktuella aktiviteter.

Instruktioner till deltagare i naturguidningar infér anvandning av utrustning och
material.



Planering av sékerhet vid aktiviteter for att minimera olycksrisker samt forsta hjalpen
och livraddning.

Lagar och andra bestimmelser som ror sékerhet samt natur- och kulturmiljoer.
Vaxter, djur och ekologiska samband i olika natur- och kulturmiljcer.

Handledning av aktuella malgrupper sa att de far rikare naturupplevelser.

Kursernas syfte

Undervisningen ska ge de studerande forutsattningar att utveckla foljande:

1.
2.

3.

Formaga att organisera, planera och genomfora aktiviteter och naturguidningar.
Formaga att valja, anvanda, varda och underhalla redskap och utrustning for olika
aktiviteter.

Kunskaper om olycksrisker och sakerhetsatgarder samt formaga att vidta atgarder vid
olycksfall och tillbud.

Kunskaper om lagar och andra bestammelser som géller for olika natur- och
kulturmiljoer.

Formaga att informera om vaxter, djur och natur samt att handleda andra till rikare
upplevelser i natur- och kulturmiljder.

Naturkunskap lal (motsvarande 50 gymnasiepoang)*

Innehall i kursen

Fragor om hallbar utveckling: energi, klimat och ekosystempaverkan.
Ekosystemtjanster, resursutnyttjande och ekosystemens barkraft.

Olika aspekter pa hallbar utveckling, till exempel vad galler konsumtion,
resursfordelning, manskliga rattigheter och jamstalldhet.

Naturvetenskapliga aspekter pa, reflektion 6ver och diskussion kring normer, rérande
manniskans sexualitet, lust, relationer och sexuella hélsa.

Naturvetenskapliga arbetsmetoder, till exempel observationer, klassificering,
matningar, simuleringar och experiment samt etiska forhallningssatt kopplade till det
naturvetenskapliga utforskandet.

Naturvetenskapligt forhallningssatt, hur man stéller fragor som gar att undersoka
naturvetenskapligt och hur man gar till vaga for att stalla foreteelser i omvarlden under
prévning.

Hur naturvetenskap kan granskas kritiskt samt hur ett naturvetenskapligt
forhallningssatt kan anvéndas for att kritiskt prova ovetenskapligt grundade
pastaenden.



Kursens syfte

Undervisningen ska ge de studerande forutsattningar att utveckla foljande:

Formaga att anvanda kunskaper om naturvetenskap for att diskutera, gora
stéllningstaganden och formulera olika handlingsalternativ.

Kunskaper om naturvetenskapens roll i aktuella samhéllsfragor och i forhallande till
hallbar utveckling.

Kunskaper om olika livsstilars konsekvenser saval for den egna hélsan som for
folkhalsan och miljon.

Kunskaper om manniskokroppens uppbyggnad och funktion samt dess véxelverkan
med omgivningen.

Kunskaper om hur naturvetenskap organiseras samt hur den kan granskas kritiskt och
anvandas for kritisk granskning.

Kunskaper om de naturvetenskapliga teoriernas betydelse fér samhéllens framvaxt och
for manniskans varldsbild.

Besoksnaringen (Motsvarande 100 gymnasiepoang) *

Innehall i kursen

Besoksnaringens centrala organisationer.

Besoksnaringens olika verksamhetsomraden, aktorer och yrkesroller.

Betydelsen av samverkan mellan olika aktorer inom verksamhetsomradena.
Turismens utveckling och trender genom tiderna.

Kanda resmal i Sverige och i vérlden.

Olika malgrupper och deras skiftande krav pa resor, aktiviteter och service.
Lokala och regionala forutsattningar for hallbar utveckling inom besoksnaringen.
Informationssokning samt kritisk granskning och bearbetning av materialet.
Muntlig och skriftlig presentation med hjalp av modern teknik.

Det verbala sprakets och kroppssprakets betydelse for kommunikation med andra.

Kursens syfte

Undervisningen ska ge de studerande forutsattningar att utveckla foljande:

1.

ko

Kunskaper om olika verksamheter, roller och arbetsuppgifter inom beséksnaringen
samt om turismens utveckling.

Kunskaper om resmal och resvagar.

Kunskaper om olika malgrupper, kulturer och moten mellan olika kulturer.
Kunskaper om hallbar utveckling inom besoksnaringen.

Formaga att soka, sortera, granska, vardera och presentera information.



Naturkunskap 1a2 (Vi laser delar av innehallet i denna delkurs)

Innehall i kursen

Samband mellan individens hélsa, dagliga vanor och livsstilar i samhaéllet, till exempel
i fraga om traning, kost, droger och konsumtion samt paverkan pa miljon. Hur
naturvetenskap kan anvandas som utgangspunkt vid kritisk granskning av budskap och
normer i medierna.

Evolutionéra aspekter och etiska perspektiv pa bioteknikens mojligheter och
konsekvenser for mansklighetens utveckling och for biologisk mangfald. Cellen och
livets minsta delar som utgangspunkt for diskussioner om till exempel genteknik och
andra aktuella forskningsomraden.

Naturvetenskapliga arbetsmetoder, till exempel observationer, klassificering,
matningar, simuleringar och experiment samt etiska férhallningssatt kopplade till det
naturvetenskapliga utforskandet.

Naturvetenskapligt forhallningssatt, hur man stéller fragor som gar att underséka
naturvetenskapligt och hur man gar till vaga for att stalla foreteelser i omvarlden under
prévning.

Hur naturvetenskap kan granskas kritiskt samt hur ett naturvetenskapligt
forhallningssatt kan anvéandas for att kritiskt prova ovetenskapligt grundade
pastaenden.

Kursens syfte

Undervisningen ska ge de studerande forutsattningar att bland annat utveckla foljande:

1.

Formaga att anvanda kunskaper om naturvetenskap for att diskutera, gora
stéllningstaganden och formulera olika handlingsalternativ.

Kunskaper om naturvetenskapens roll i aktuella samhéllsfragor och i forhallande till
hallbar utveckling.

Kunskaper om olika livsstilars konsekvenser saval for den egna halsan som for
folkhélsan och miljon.

Kunskaper om manniskokroppens uppbyggnad och funktion samt dess véxelverkan
med omgivningen.

Kunskaper om hur naturvetenskap organiseras samt hur den kan granskas kritiskt och
anvandas for kritisk granskning.

Kunskaper om de naturvetenskapliga teoriernas betydelse for samhéllens framvaxt och
for manniskans varldsbild.



Aktiviteter och upplevelser (Vi laser ca. 50% av innehallet i denna delkurs)

Innehall i kursen

Aktivitetsledarens roll och betydelse for gruppens samspel for att uppna syfte och mal.
Aktiviteten som mervérde for att forhoja deltagarens upplevelse av arrangemang eller
vistelse.

Planering, genomforande och utvardering av aktiviteter for olika malgrupper.

Olika aktiviteter beroende pa efterfragan samt hansyn till platsens och situationens
forutsattningar.

Lokala och regionala forutsattningar for hallbar utveckling inom aktiviteter och
upplevelser.

Kalkylering och prisséttning av aktiviteter.

Presentation av planerad aktivitet.

Lagar, andra bestammelser samt 6verenskommelser att ta hansyn till for utférandet av
aktiviteten.

Riskanalys och forebyggande sékerhet i samband med planering av aktiviteter.
Kroppssprakets betydelse for kommunikation och samverkan med andra.

Kursens syfte

Undervisningen ska ge de studerande forutsattningar att utveckla foljande:

1.

S

Kunskaper om olika verksamheter, roller och arbetsuppgifter inom besoksnéaringen
samt om turismens utveckling.

Kunskaper om resmal och resvagar.

Kunskaper om olika malgrupper, kulturer och méten mellan olika kulturer.
Kunskaper om hallbar utveckling inom besoksnaringen.

Formaga att soka, sortera, granska, vardera och presentera information.

Formaga att planera, organisera och utfora arbetsuppgifter pa ett serviceinriktat och
ansvarsfullt satt.

Kunskaper om lagar och andra bestammelser inom omradet.

Formaga att arbeta arbetsmiljomassigt och sakert.

Formaga att samverka och kommunicera med andra.

0 Formaga att utvardera sitt arbete och resultat.

Nationell Norm for Utbildning av Naturquider

Var utbildning tacker, forutom 50-100 % av innehallet i de nationella kursplanerna for
gymnasieskolan, upp hela innehallet i den Nationella normen for utbildning av
naturguider. (Det dgnas 208 klocktimmar till dessa moment.) Delmomenten, indelade i fyra
omraden, finns specificerade och beskrivna i dokumenten nedan. For att se avsatt tid for dessa
moment, som ocksa ar en stor del av specificerade delkurser, se Bilaga 1.

https://www.utbildningsnorm-naturquider.se/Normbeskrivning.php

PDF med specifikation och beskrivning:


https://www.utbildningsnorm-naturguider.se/Normbeskrivning.php

https://www.utbildningsnorm-
naturquider.se/resources/Nationell%20norm%20f%C3%B6r%20utbildning%20av%20naturqu
ider%20-%20reviderad%20%?20version%20170404.pdf

Fartygsbefal klass 8

Kursen ar valbar for dig som vill kunna framféra bat kommersiellt. Kursen ges av flera
aktorer. Om du ar intresserad sa prata med kursansvarig sa hjalper vi till att hitta en kursgivare
som passar. Kursen ar valbar och du betalar sjalv kursavgiften men du far hjalp under skoltid
med eventuella studier som du ska gora pa egen hand.

Certifierad Naturquide

Vi hjalper till att s6ka denna certifiering som kan vara bra att ha om du har eget foretag eller
vill starta ett i framtiden. Du bekostar sjalv valbara externa certifieringar.

Biosfarsambassador

Valbar kurs som ges externt av Biosfaromrade Blekinge Arkipelag som vi ocksa har ett
samarbete med under utbildningen. Kostnad for kursen tillkommer.

Regionala natur- och kulturmiljéer samt skyddad natur och varldsarv

Delkurserna ovan l&ses integrerat med fakta och guidekunskap om lokala och regionala
besoksmal.

Tillagagslektioner avsatta i schemalaggningen

Foljande delmoment som till viss del ingar som delmoment i 6vriga kurser kommer att tidvis
vara avsatta i schemat med egna lektioner, dock ej under praktikperioderna.

Psykologi och konflikthantering
Entreprendrskap och Kommunikation/storytelling
Kulturguidning och kulturhistoria i stad, varldsarv och kulturlandskap

Vetenskapshistoria


https://www.utbildningsnorm-naturguider.se/resources/Nationell%20norm%20f%C3%B6r%20utbildning%20av%20naturguider%20-%20reviderad%20%20version%20170404.pdf
https://www.utbildningsnorm-naturguider.se/resources/Nationell%20norm%20f%C3%B6r%20utbildning%20av%20naturguider%20-%20reviderad%20%20version%20170404.pdf
https://www.utbildningsnorm-naturguider.se/resources/Nationell%20norm%20f%C3%B6r%20utbildning%20av%20naturguider%20-%20reviderad%20%20version%20170404.pdf

Bilaga 2
Veckoplanering — NKG, HT25-VT26

Forutom NKG-specifika delmoment (se nedan) kommer det att tillkomma en temadag
per termin som genomfors tillsammans med andra kursdeltagare pa Litorina
Folkhogskola.

Studierna (halvtidsstudier 20h/v) sker pa distans, pa Litorina och i natur- och
stadsmiljoer, till storsta del i 6stra Blekinge, med i genomsnitt minst 10
klocktimmar/vecka lararledd. Ovriga 10 klocktimmar/vecka forvantas det att
kursdeltagare studerar pa egen hand antingen pa skolan eller pa annan lokal. Skolan ar
Oppen minst till kl. 16.00 varje skoldag. Hela utbildningen ar 22 + 18 + 3 (praktik)
veckor lang (lovdagar inraknade).

Distanslektioner

Vi kommer att ha foreldsningar, diskussioner och presentationer samt redovisningar av
arbetsuppgifter via distans med 5-6 h per vecka. Vi anvander Google Classroom, Microsoft
teams samt Google mail for vara digitala kontakter.

Praktik

Praktiken 3 veckor sker hos organisation, kommun eller registrerad egenféretagare vilka
ansvarar for ledandet av arbetet pa plats. Arbetet ska ske inom sektorn/sektorerna turism,
guidning/presentation/vardskap och/eller natur/friluftsliv. Praktikanten har ocksa en
lararkontakt pa skolan som kommer att gora praktikbesok under praktikperioderna.
Praktikanten ar forsakrad genom skolan (Litorina folkhdgskola). Narvaro redovisas av
handledare pa plats till skolans larare och saval handledare som praktikant for loggbok Gver
utfort arbete vilken kommer skolan till godo. Praktikantens loggbok innehaller dven
reflektioner och kommentarer.

Under praktiken ar det meningen att praktikanten ska fa prova pa olika vanligt forekommande
uppgifter pa arbetsplatsen (som ar relevanta for utbildningen) samt fa en inblick i planering av
verksamheten och ekonomi. Handledaren pa praktikplatsen kommer att fa information och
instruktioner direkt fran lararen pa Litorina.

Praktiken sker med upp till 40 timmars arbetsvecka och inte mindre &n 25 timmar/vecka.

Det kan finnas mojlighet till individuella upplagg vad géller praktiktiderna. Hor med
kursansvarig for information eller om du har funderingar pa I6sningar som passar dig battre.

Langhelger fredag-sondag eller torsdag-lérdag

Varje termin innehaller 2-3 langhelger da vi traffas och gor utflykter, studiebesok och tranar i
falt.



Temadagar

1-2 veckodagar per termin ar Temadagar pa plats pa Litorina folkhdgskola.

Hostterminen -25

V. 34

V. 35-37

V. 38-39

V. 40-51

Introduktion. Naturkunskap 1al, Naturguidning 1, Blekinges natur och skyddad
natur samt start pa Storytelling och Kommunikation

Start pa delmomenten Vetenskapshistoria, Kulturguidning och kulturhistoria. Vi
fortsatter med Naturkunskap 1al, Naturguidning 1, skyddad natur och
artkunskap/ekologi i kulturlandskap och kustmiljé. Kommunikation och
storytelling

Uppstart pa delkurserna Besoksnaringen, Hallbar turism och Aktiviteter och
upplevelser. Lokal guidekunskap i narliggande natur- och kulturmiljoer. Ovriga
kurser fortsatter som vanligt. En langhelg med utflykter och studiebesok.
Perioden innehaller en langhelg da vi bl.a. besoker naturomraden och har vara
forsta kortare (20-30 min/grupp) guidningstillfallen for kursdeltagarna. Ovriga
paborjade delkurser fortsatter som vanligt.

Delkurserna fortsétter. Det tillkommer Psykologi och konflikthantering och
Engelska for guider. 1-2 langhelger och 1-2 veckodagar med
temaarbete/studiebesok ingar i perioden.

Under perioden kommer vi som en del av kurserna gora en del studiebesok (bl.a.
pa en av landets manga fagelstationer belagen i ett mycket valbesokt
naturreservat)

Det blir ocksa besok i natur- och kulturmiljoer dar vi inhamtar bade
faktakunskaper och bekantar oss med olika typer av natur- och kulturguidningar.
Vi kommer ocksa besoka lokala naringsidkare inom besoksnaringen som erbjuder
guidningar, naturvandringar och andra aktiviteter ute i naturen.

Varterminen -26

V. 2-7

Fortsattning Naturguidning 1 och 2 och Naturkunskap, kvarvarande moment fran
varens ovriga delkurser samt Entreprendrskap och Kommunikation/Storytelling.
Vi startar upp hostterminens lite storre projektarbete (dar vara erfarenheter fran



V. 9-23

V. 24-26

praktikperioderna kan komma till nytta. | detta lite storre projektarbete ingar att
’starta” ett fingerat foretag inom sektorerna besdksndring/guidning/naturturism
och gdra en plan for verksamheten, ekonomin och marknadsforingen for att sedan
praktiskt fa utfora ett bestallt uppdrag som innefattar paketlésning med transporter
och guidningar m.m.

Under perioden ingar ocksa flera delmoment som sékerhet i félt, férebyggande
arbete, forsta hjalpen m.m (ABC + HLR + hantering av hjértstartsmaskin som
finns pa skolan) och incidenthantering.

Under perioden laser vi klart vara delkurser och arbetar med projektarbetet.
| perioden ingar 2-3 langhelger med studiebesok och uteaktiviteter samt 1-2
veckodagar med studiebesok och temaarbete pa plats pa Litorina. Guidning i
stadsmiljo, varldsarv och kulturlandskap finns med som en del under perioden.

| slutet av perioden blir det redovisningar och uppguidningar av bl.a. varens
projektarbete. En skriftlig redovisning av projektet ingar ocksa.

Under varen blir det en del skargardsutflykter . En heldag &gnas at introduktion i
havskajakpaddling dar vi far prova pa denna aktivitet och lar oss om utrustning
och sakerhet. Under varen aven mer om orientering till land och till sjoss bl.a.
med traning pa hur man passerar svarare naturpartier som vattendrag, berg och,
langs kusten, gyttjiga latt Gversvammade omraden. Aven mer om
dvernattning/matlagning i félt i teori och praktik.

Praktikperiod

Kursen avslutas med en gemensam traff pa Litorina i augusti 2026 (datum
kommer).



Preliminéra tider for helgtraffarna

Datumen ar preliminéra och enstaka fysiska tréffar som t.ex. HLR-utbildning kommer att tillkomma.
Innehall och klockslag i traffarna kommer att laggas till senare. Pa de datum som galler fredag-sondag
sa blir oftast endast en kortare utflykt pa fredagseftermiddag-kvall (2-3 timmar). Tidig start kl. 05-07
kan forvantas under I6rdag-sondag da det ibland ligger utflykter till stallen med djur/faglar vilka ju ar
mest aktiva under morgontimmarna efter soluppgangen.

HT -25
11-13 september - Naturreservat och fagelflyttning m.m.
11-12 oktober — Fagelflyttning, svampar och skog. m.m.

14-15 november — Sélar m.m.

VT-26

19-20 februari (torsdag-fredag)

28-29 mars —

18-19 april — Varstrack, biologisk mangfald, naturreservat

23-24 maj — Skargardsmiljoer m.m.



