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Litorinamagasinet

Magasinet vi alla ar en del av
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An illustration by Gerda Wegener in 1925. Photograph: Fototeca Storica Nazionale/Getty Images
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Kara lasare!

Nar vi borjade skriva denna inledningsartikel
har vi markt att nastan varje gang borjar vi
med orden: Antligen kan vi med stérsta stolthet
presentera sjunde numret av Litorinamagasinet!
Ja, vi brukar inleda pa detta sattet eftersom vi
faktiskt ar lika stolta Gver vart gemensamma
arbete varje gang! Men, kanske passar det bra
att borja med ... Hmm ... Ndmen nejl Wohoo!
Here we go again!

Nar artiklarna lamnades in kunde vi nastan
direkt se en rod trad, namligen kvinnor! Inget
konstigt med tanke pa att vi firar den inter-
nationella kvinnodagen den 8:e mars. Den
roda traden har direkt koppling till var fina
omslagsbild. Tavlan malades av danska
pionjaren Gerda Wegener som var en symbol

inom kvinnokampen for jamstalldhet i
Danmark. Nar vi borjade lasa om henne blev vi
otroligt imponerade av hennes konst och satt
att portrattera kvinnor. I hennes konst var det
inte langre man som objektifierar kvinnor utan
kvinnor som ser sig sjalva som kraftfulla
sjdlvmedvetna subjekt &r ndgot som vi tycker
borde lyftas fram lite oftare.

En annan viktig aspekt av kvinnornas kamp ar
transgender community som ar ocksa kopplad
till namnda tavlan. Lili Elbe, som var forsta
transkvinnan  som  gick genom = kons-
bekraftande vard aren 1930/31, var namligen
Gerda Wegeners fore detta fru och ofta modell
for hennes tavlor.

Tack vare skolans Ostersjoprofil kan vi ©ka
var kunskap och uppmarksamhet for det som
hander i andra profillander. Vi maste rikta vara
blickar mot andra sidan Ostersjon dar
kvinnokampen tyvarr fortsatter, namligen i
Polen. Men kvinnornas kamp ar fortfarande
aktuell i andra lander i varlden och lika viktig
som forr. Att samtala om det ar betydelsefullt
och det ar det minsta som vi alla kan gora pa
Litorina men samtidigt ar det ocksa det storsta
som vi alla kan - att ge stdd och sina tankar till
andra.

Det ar det som ni gjorde nar ni skrev om
kvinnornas roll i yrkeslivet och utmaningarna
som de har mott och fortfarande moter dar. Er
artikel om framtidens mat bevisar en gang till
att Litorina ar en folkhogskola som siktar mot
framtiden & ena sidan och lever i nuet & andra
sidan - konst, musik och kultur, b&dde har pa
skolan och i hela Ostersjgomradet. Amnen till
Litorinamagasinet har sin direkt koppling till
Ostersjoprofilen och lar oss om nagot nytt och
intressant varje gang och till och med viktigt.

Tack for ett gott samarbete!
Edyta, Daria och Jona

@, Litorina
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Matratten heter
karjalanpirakka. | den
finns det deg, potatismos,
vispudding och aggsmor.

En vanlig ratt ar draniki, som ar
en belarusisk raggmunk pa riven
potatis. Kottratter, som ocksa ar

vanliga, serveras ofta tillsammans
med potatis och gronsaker som
moratter, vitkal, som ofta tillreds i
speciella stenkarl. Kéttet ar ofta
salt flaskkott som skivats och
kryddats med 16k och vitldk.

De heter zeppelinare dvs.
potatispannkakor med olika
fyliningar: flask, ost eller
svamp.

CA/(a/_Q/_ U
OSTERSJON

Sprakgrupp 1 lottade Ostersjélander och
fick undersoka dess traditionella
matratter - vilka ingredenser behover vi
for att laga de. Har beskriver vi nagra av
dem.

Denna matratt heter pasha.
For att laga den behdver
man smor, vispgradde,
socker, farskost och agg.

@ Litorina
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Natur i Ostersjolinder
Historisk hindelse i Ostersjoliinder
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Nordpolen

Vi vill beratta om Nordpolen. Vi har inte
varit dar men de sager att det ar valdigt
vackert dar. Det ar mycket sno och lite
sol.

Frdn 21 mars till 23 september finns det
midnattssol. Polarnatten kommer efter en 32
timmar ldng solnedgdng. Det borjar med
halvmorker, dagsljuset forsvinner for sex
veckor, darefter kommer tre manaders totalt
morker, och sedan kommer en sex veckor
lang gryning innan solen gar upp igen.

Aven soluppgangen tar 32 timmar. D& bor
enorma isbjornar och det vackra norrskenet
lyser.

Detta ar coolt! Vi inbjuder alla att besoka
Nordpolen!

Text: Deltagare fran Sprakgrupp 2

Kvinnor i landerna som ingar i Ostersjo-
profilen fick inte rdtt till att rosta i nationella
val samtidigt. Visste du att kvinnor i Finland
fick rosta tretton ar tidigare an i Sverige?

Vi fran redaktionen tog en narmare titt pa
dessa historiska ar.

¢, Litorina
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\. Litauen

Antal invanare: 2 786 844 (2019)
Huvudstad: Vilnius.

De traditionella kladerna som tillverkas i hemmet och
som oftast ses i Litauen i mitten av 1800-talet. Nu
anvands kostymer endast pa stora nationella
helgdagar och av medlemmar i folkdansensembler
och korer. Fran 1800-talets andra halft borjade
hemgjorda klader att ersattas av tillverkade plagg sorr
forst dok upp i staderna och herrgardarna, och i
bérjan av 1900-talet blev det sallsynt att bara

traditionell kladsel aven i byarna. Litauiska bykvinnor

serverade manga av handkvinnornas artiklar och
semesterklader som overlamnades fran generation til

generation som en del av deras arv och hemgift;

manga exempel pa den ursprungliga kladseln fran

Bild: nenefashion.wordpress.com

1700-1800-talen samlades sedan in och placerades p:

museer. \
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Mat och dryck
Det litauiska kiket bestar framst av traditionella
litauiska ratter.
Beroende pa det liknande klimatet och jordbruket s&
ar basingredienserna som odlas
och konsumeras relativt lika varandra i hela
Osteuropa.
Men dven om likheterna &r ganska stora sa har
det litauiska kdket sina egna specialiteter vilka har
uppkommit under historien

———— —R -
i

Zagareliai: Piroger/
Klenater

o
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Det gar bra att dricka vattnet i Litauen,
landet ar kant for varldens storsta

undervattenskalla
vilket gér att kranvattnet ér rent och valdigt gott.

¥ Litorina
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Kulturliv pé Litorina

Pa Litorina ar konst en viktig del av var
verksamhet. Det hdanger tavilor dverallt.
Cirka en gang i manad kommer en
konstnar som vill stélla ut sina konstverk.
Utstallningarna borjar med en vernissage
dar hela skolan far komma och traffa
konstnéaren och lyssna pa henne/honom
pratar om sin konst. Fé6r en manad sedan
kom Nanette Roos till Litorina.

Grund 2 traffade Nanette pa vernissagen
och stallde nagra fragor till henne. Vi tog dven
del av hennes informationsblad for att skriva
var artikel samt laste vi pd hennes Facebook
sida.

Konstnaren Nanette Roos foddes i Kalmar
men numera bor hon pa Tjurkod, en stor 6
utanfor Karlskrona. Hon berdttade att hennes
mamma var ocksd konstnar sd nar hon var
liten larde hon sig mycket om konst. Hon ar en
fargglad och kreativ person och nar hon var
yngre jobbade hon som dekoratér pd H&M.
Men efter en olycka slutade hon dar och hon Hon har malat hela livet och hennes

borjade fokusera pd konst istallet, konstnarliga stil ar abstrakt, som vi ser i bilden
har. Hon malar med akvarell och anvander
mycket vatten. Nar hon malar, kanner hon
olika kanslor; ibland ar hon ledsen och ibland
ar hon glad. "Att mala och att skapa ar ett satt
att fly min smarta", sager Nanette. Hennes
idoler ar hennes mamma och Pablo Picasso.
Hon har haft utstallningar i Kalmar och Tjurkd
innan. | framtiden vill Nanette visa upp mer av
sina tavlor och gora folk glada.

Bild: Nanette Roos

Text: Deltagare fran Grund 2

@, Litorina
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Eurovision Song Contest

Eurovision Song Contest ar en musik-
tavling skapad for att férena olika folk.
Du kan endast rosta pa deltagare fran
andra lander. Sadana villkor for réstning
ska férena lander. Eurovision dr ocksa en
mojlighet att upptacka landernas
varderingar. Deltagarna visar sin respekt
for uraldriga traditioner, tolerans med
mera.

Under manga ar forde denna tavling
verkligen manniskor fran olika lander samman.
Forra aret visade varlden sitt stod for Ukraina
under det fullskaliga rysk-ukrainska kriget.

Representanter for det Osteuropeiska
Ukraina overraskade med sina framtradanden
i manga ar. Forra dret vann den ukrainska
gruppen Kalush tavlingen. Under deras
upptradande ackompanjerades folkkorens
sang av folkinstrument och rap. Det ukrainska
bandet visade moderniteten och uthalligheten
i den ukrainska musiktraditionen. Tittare fran
Sverige gav Ukraina 12 poang, juryn 0.

2016 vanns tavlingen av den ukrainska
sangerskan Jamala, som paminde varlden om
den kriminella deportationen av krimtatarer
med sin sang.

Den allra forsta vinnaren av Eurovision Song
Contest fran Ukraina var sangerska Ruslana
med I3ten "Wild Dances" 2004. Denna
forestallning imponerande med sin energi.

Tyvarr vann Verka Serdyuchka, en artist fran
Ukraina, inte, men han vann hjartan.
Sangerskan tag pa sig kvinnoklader och slog
sig ner pa scenen. Publiken blev galen av
fortjusning.

| ar kommer Ukraina att representeras pa
festivalen av gruppen Tvorchi med Idten
"Heart of Steel". Latens brutna, ovanliga och
berusande rytm formedlar tillstdndet nar du ar
okuvlig och ler trots alla svarigheter. Kriget
som fors av Ryssland i Ukraina tar bort hem
och liv, men det kan inte ta bort vanligheten
och modet fran Ukrainarnas hjartan.

Avicii

Tim Bergling som kallades for Avicii foddes i
Stockholm den 8 september 1989.

Avicii var en svensk musiker, remixare samt
sangare. 2006 bdrjade Avicii sin karriar vid 17 ars
aldern och darefter blev han mest kand mellan
aren 2010 och 2015 och &r 2018 fick han plats
15 pa D) mag (en lista dver de 100 basta DJ:are).
Hans mest kanda latar som fick flera miljoner
visningar ar Wake Me Up och Hey Brother.

Avicii dog 2018 vid 29 ars dldern.

Ewa Bem

Ewa Bem &r en av de mest kdanda pops-
angare i Polen inom genrerna jazz,
popmusik och blues. Hon bérjade sin
musikaliska karridr i Warszawa i
ungdomsbluesgruppen som heter Stodo.

1970 bodrjade hon sin sangkarriar i en
musikkvartett och blev d& sangerska i bandet
Bemibek. | slutet av 1970 och 1980-talet var de
viktigaste aren i hennes karriar.

European Jazz Federation sd blev Ewa Bem var
basta polska jazzsangerska och den fjarde basta
i Europa mellan 1983 och 1985.

Text: Deltagare fran Grund 1
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Temadag om kdrnkraft

Den 2 mars var det en gruppdiskussion
for Allman kurs pa Litorina, dar de
blandade grupper med Framtidsspanarna
fér att arbeta med dmnet karnkraft.
Dagen agnades at en diskussion mellan
grupperna om kéarnkraft och dess
inverkan mellan datid, nutid och framtid.

Genom dagen fick vi mojlighet att dela
kunskap med varandra, ett valdigt underbart
gemensamt arbete och viktiga
samhdllsdebatter, vilket gav ett underlag for
deltagarna att sta pa sig for att sjalva kunna ta
stallning och résta om man var med eller emot
karnkraft i en folkomrostning.

Nu kommer vi att hélla flera intervjuer med
personerna fran flera lander for att prata om
deras asikter och hur kdrnenergins paverkan
hade pa deras land.

Polen
Vi har intervjuat Edyta om karnkraft i Polen.

Hur stdller du dig till karnkraft?

- Jag staller mig positiv mot utvecklingen av
karnkraft eftersom kolkraften har varit det
dominerande i Polen och ur miljoperspektiv
inte ar det basta alternativet som finns.

Just nu ligger det pa planering och enligt
tidtabellen ska starten av arbetet ga av staplen
ar 2026. Polen vill ha sex stycken reaktorer
klara och igang till ar 2040.

Ar kdrnkraft viktigt for Polen?

- Att det nu ar en mer aktuell fraga har sa
klart en grund i Polens intrade i EU och vikten
att uppnad de globala mal. Dar ett mal for
Polen ar att ar 2040 ska karnkraften sta for
halften av Polens elproduktion.

Finland
Vi har intervjuat en person fran Finland.

Hur stdller du dig till karnkraft?
Personen vi fragade ar inte insatt alls i
karnkraften i Finland.

Har ditt land kérnkraft?
- Ja, det finns karnkraftverk i Finland.

Hur stdller ditt land sig till kdrnkraft?

- Finland tycker om karnkraftverk och héller
pa att bygga en till. Man tycker att karnkraft-
verk producerar stora mangder av el som ar
billigt och det ar just det som de siktar pa. De
tycker att det basta sattet att producera el ar
genom karnkraftverk.

Vill ditt land avveckla eller utveckla kdrnkraften?
Ar detta en viktig fréga i ditt land?

- Finland vill utveckla karnkraften mer och
starta igang en ny karnkraftsreaktor i januari i
ar. Nar nya karnkraftverk ska byggas sa ska de
i sa fall byggas narmare stader."

| Sverige hade vi en folkomréstning 1980 om
kérnkraft, har ditt land ndtt motsvarande?

- | Finland sa hade de 16 oktober 1994. Den
senaste rostningen om den senast om den ny
som byggdes och det var folket som ville ha ett
krav om karnkraft och uranen.

Bild: Litorina f.'o.Ikht')gskoIa
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Tyskland
Vi har intervjuat Jona om karnkraft i Tyskland.

Hur upplevde de i Tyskland Tjernobylolyckan?

- Ménga omrdden i Tyskland blev
fororenade av radioaktiva partiklar och
myndigheterna vidtog snabbt atgarder for att
skydda allmanheten. En av de forsta
atgarderna som vidtogs var att forbjuda
svampplockning i vissa omraden pd grund av
risken for radioaktiv fororening.

Ett annat problem som uppstod efter
Tjernobylolyckan  var det sura regnet.
Radioaktiva partiklar som sldpps ut i
atmosfaren regnade ner p& marken och
fororenade marken och vattnet. Det sura
regnet paverkade ocksa manniskors halsa och
orsakade 6kad oro bland allmanheten.

Ukraina
Vi har intervjuat en person fran Ukraina.

Hur staller du dig till karnkraft? Har Ukraina
kdrnkraft?

- Ja, Ukraina har karnkraftverk. Ukraina har
fyra olika karnkraftverk. | dessa fyra olika
karnkraft ar det 15 reaktorer. 2019 stod dessa
karnkraftverk for cirka 50% av all elproduktion
i Ukraina, samt dven cirka 20% av energi-
produktionen. Ukrainas storsta karnkraftverk
ligger i Zaporizjzja.

| Sverige hade vi en folkomrostning 1980 om
kdrnkraft, har ditt land ndtt motsvarande?

- Det har hallits ndgra folkomrdstningar i
Ukraina, om till exempel om Ukraina ska
anslutas till Ryssland eller ej. Men dessa
folkomrostningar antas att de kommer bli
riggade till Rysslands fordel. Det gar att
jamfora dem med en folkomrostning som tog
plats pa Krim 2014.

Text: Deltagare fran Allméan kurs 2 Krakow

Handcraft in Blekinge

Blekingesém embroidery, also known as
allmogesom (folk stitch) is a handcraft
that originates from the 18th-19th
century. At that time it was common to
sew large, decorative wall hangings.

The most common patterns are flowers,
such as tulips or carnations, leaves, baskets
and birds. Sometimes the embroidery would
depict a man and a woman in festive clothing,
as well as a year and date; in this case it would
be given as a wedding gift.

Blekingesom uses different embroidery
techniques and stitches, such as satin stitch
(plattsém), stem stitch (stjalksom), lattice stitch
(bottensém) and wool embroidery (schattersém)
with double threads, one muted and one
shiny. The designs use the colours pink, white
or blue and are embroidered on linen fabric.
Sometimes you even use the colour yellow.
Later on, people started to sew tablecloths,
tablets, table runners, bookmarks, lampshades
and so on.

Text: Eivor Wallin, English for the Golden Years

Bild: Eivor Wallin

@, Litorina
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Kvinnors utmaningar i samhéllet
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Orsaken till bristen pa kvinnor
i flygyrket

Flygyrket kraver personer med speciella
specifikationer och distinkta fysiska
formagor for att kunna engagera sig i det.
Kvinnor &r inte annorlunda i formaga én
man att flyga flygplan och bli en pilot.

Brist pa kvinnliga forebilder kan vara en av
anledningarna till att manga tjejer inte
dvervager att bli piloter. Tex, ar 2020 lettiska
nationella flygbolaget airBaltic hade 338
piloter, men bara 19 av de var kvinnorna; i det
norska flygbolaget Norwegian jobbade 2,674
piloter och mellan de var 102 kvinnor; i SAS
fran 1510 piloter var 57 kvinnor. Det tyska
flygbolaget Lufthansa hade 5400 piloter och
bara 375 av de var kvinnliga piloter, men i
Rysslands flygbolag Aeroflot bara 50 av 4250
piloter var kvinnor.

Dessa data visar att det finns mer plats for
kvinnliga piloter och vi behover fler kvinnliga
piloter som forebilder for att kvinnor ska vaga
ta det har steget. Aven om det fanns kvinnliga
piloter for 100 ar sedan, var det inte latt att
hitta deras inspirerande berattelser for att
motivera kvinnor att valja en Kkarriar inom
flyget. En av att sona inspirerande berattelser
ar om Luvisa Sandelin fran Ludvika i Sverige -
ar 2017, nar hon var bara 22 &r gammal, blev
hon den forsta kvinnan i 26 ar som har tagit
examen som stridspilot i Sverige.

Vi tycker alltid att kvinnor arbetar hart for att
bevisa for varlden att de ar kapabla och
kvalificerade for jobbet. Amerikansk forfattare
och politiker Claire Booth Luce har skrivit:
"Bara for att jag ar kvinna maste jag gora
dubbla anstrangningar for att lyckas. Om jag
misslyckas, sager ingen: 'Hon har inte medel
for att lyckas." Snarare kommer de att ta
initiativet till att saga: 'Kvinnor har inte alla
formagor som kravs for att lyckas."

Kvinnors yrken

Kvinnors roll pa arbetsmarknaden har
blomstrat under de senaste decennierna
som ett resultat av flera faktorer som
har gjort det mojligt for dem att bevisa
sig inom olika arbetsomraden.

Som larare, |akare, ingenjorer eller andra
yrken har varlden under de senaste 50 aren
sett en betydande 0okning av kvinnors
deltagande inom alla arbetsomrdden, och
vikten av  kvinnors  deltagande. P4
arbetsmarknaden ligger deras effektiva roll i
att bekampa fattigdom och hoja deras
levnadsstandard. Genom inkomster fran
deras arbete som stodjer familjens budget.

"Under 1950-talet gjordes stora framsteg
for kvinnor pa arbetsmarknaden. Fran 30
procent 6kade denna siffra till 75 procent
1990. ndrmare en halv miljon kvinnor gick
med i arbetskraften under 1960- och 1970-
talen. Sedan denna tid har antalet kvinnor pa
arbetsmarknaden okat.

Den offentliga sektorn - sjukvard, skola,
valfard och forvaltning vaxte fram till mitten av
1980-talet och blev arbetsmarknaden for
kvinnor. Jobben dar sdgs av manga som
kvinnliga yrken - med |aga loner."

Bild: éanva.com
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Och sedan den tiden var kvinnor begransade
till bara vissa jobb, "bodrjade kvinnor som
arbetade i lantbrukar  familjer  soka
professionellt arbete pa mejerier, bagerier,
bryggerier, tvatterier, porslinsfabriker,
kladindustrin och till exempel inom halso- och
sjukvarden".

Tidigare fick kvinnor inte arbeta med man pa
samma plats och inte heller under jord och de
fick lagre loner pa grund av att
utbildningsnivder  bidrog till  skillnaderna.
Kvinnor tenderar att ha samre mojligheter att
utveckla sina fardigheter an madn, och det
beror pa att de ar mer benagna att trotta ut
Sig i sitt yrke. Mer utbildning har kopplats till
lagre medellonen for kvinnor i Sverige. Mellan
1993 och 2002 var tim léneskillnaderna mellan
man och kvinnor i landet cirka en tiondel och
en sjattedel av en procent.

Det finns fortfarande kvinnofortryck pa vissa
jobb, men nu har medvetenheten om dessa
skillnader o0Okat, och samhallena forsoker
fortfarande handla med det.

Bild: Stockholms stadsarkiv

Yrken

Vi bestamde oss for att underséoka om det
finns nagon skillnad mellan kvinnor och
man i arbetslivet. Fragorna vi stillde oss
var exempelvis, tjdnar de lika mycket fér
samma jobb? Och vad ar problem med
skillnaden mellan I6n och inkomst.

Vi hittade de har siffrorna. Kvinnor tjanade i
genomsnitt 90 procent an vad man gjorde
2021. Lonens skillnad var d& 10 procent. En
del av skillnaden var pa grund av att kvinnor
och man har olika yrken och jobbar med olika
delar av arbetsmarknaden, olika utbildningar.

Varfor har loneskillnader mellan man och
kvinnor? En forklaring till skillnaderna ar att
kvinnor arbetar i andra branscher an man,
men ocksa att kvinnorna arbetar farre timmar
da de fortfarande har huvudansvar for hem
och barn. Skillnaden i mans och kvinnors loner
ar sarskilt stor bland dem som tjanar mest.

De vanligaste arbeten for kvinnor kan vara
t.ex.

e underskaterskor, hemtjanst, hemsjukvard
och jobb pa aldreboende

e grundskollarare

* Dbarnskotare

* forskolldarare

e vardbitrade

e stadare

e personliga assistenter

Nufortiden har manga kvinnor fortfarande
lagre 16n an man. Vi hoppas att kvinnor och
mans 16n har mindre skillnader. Tyvarr, det
kanske bli svart for nutiden att kvinnor far
hogre 16n men vi hoppas att det bli battre i
framtiden.

Text: Deltagare fran Allmén kurs 1 Tallinn
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Pagdende projekt pa Batbyggarlinjen

Flateka: En enkel bat med flat botten, bra for
nyborjare att 6va de flesta fardigheterna som
behovs. Dan och Martti haller pa att tillverka
andra bordgang.

Blekingseka: Den traditionella
allmogebaten for Blekinges skargard!
Typiskt ar bl. a. den femkantiga akterspegeln.
De fanns i olika storlekar fran ca 3,5 m langa
roddbatar till storre segelbatar pa 5,6 m eller
langre. Peter R. renoverar en sadan 15 fot
(4,5 m) segeleka och ar nastan fardig.

Motorsnipa: En liten mestadels cirkaa 4,30 till 4,50 m lang
motorbdt med bade spetsig for- och akterstav for skargarden.
Jimmy (foto), David, Thomas L. och Thomas F. renoverar sddana
batar. Davids bat byggdes av det valkanda f. d. varvet
"Martenssons Batbyggeri" p& Ostra Hastholmen, som tillverkade
sarskilt fina batar.

motorsnlpoma men ar bara for en person och utan motor. Den
blev populdr under slutet av 1900-talet for sjofageljakt i
skargarden. Stig och Peter K. borjade med kolen, for- och
akterstaven. Men snart ska man se att det blir en riktig bat. ©

Rundgatting: Sjoduglig bat for kustfiske i vastra Blekinge, var det
finns nastan ingen skyddande skargard. De tre som byggs just nu,
av Erik, Hakan (foto) och Bengt, ar omkring 5,6 m langa.

Sa roligt och tillfredsstallande ar det att bygga trabatar! Men dtminstone lika bra &r pauserna i
fikarummet med samtal, dela erfarenheter och skamta! ©

Text: Deltagare fran Batbyggarlinjen Bilder: Thomas F.

1 @, Litorina
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Vad ska vi (kanske) ata aret 2050?

Vad fanns att dta och vad dukades fram
pa matbordet vid maltiderna fér 100 ar
sedan?
| vart avldnga Sverige har funnits och finns
fortfarande variationer och lokala skillnader i
utbudet av matratter beroende pd var man
bor och den kultur som finns dar just Du bor.
Det gamla bondesamhallet praglades
mycket av sjalvhushallning. Det garden gav
togs tillvara och inget gick till spillo. | stora
delar av landet var jakt och fiske betydelsefull
for forsorjningen.
Vardagsmaten bestod oftast av potatis,
vissa som tex. artor,

rovor, gronsaker

morotter, dill och persilja. Flask och kott fran
gardens djur. Sill, torkad fisk, brod, grét, och
agg, allt tillagat med variation beroende pa var
man bodde.

Industrialiseringen medférde successiva
forandringar och battre tillgang pa livsmedel,
som gav goda livsbetingelser och battre halsa
for landets medborgare.

Kvalitén pa livsmedlen blev battre och
sortimentet bredare. Handel mellan lander
utvecklades och tillgdng pa andra varor och
livsmedel blev storre.

Lantbruken utvecklades genom ny forskning,

som  medférde nya och  moderna
odlingsmetoder. Skordarna blev battre och
storre och foradlingen av lantbruksprodukter
inom landet gjorde utbudet storre.
Import av pasta, ris, nudlar med mera tog
plats pd vara matbord. Maten borjade
prefabriceras och processas pa en vaxande
livsmedels-industri.

Mdanga fardigratter kunde kdpas pa konserv
eller glasburk. Djupfrysningsmetoden
medforde stora forandringar for att lagra

' ' Vissa matvaror kunde

konserveras i glasburkar och

livsmedel. Nastan all mat kunde frysas ner och

dggen lades i krus med hallbarheten forlangs avsevart. En "matbuffert”
vattenglas for att hélla ldnge. kunde skapas i nastan varje hem och
s tillvaratagandet av matrester, som kunde
; anvandas vid senare tillfélle eller matladan till
jobbet, gjorde att matsvinnet kunde minskas.

Tiden efter 2:a varldskriget innehdll stora

forandringar i vart samhalle. Industrin
utvecklades, behovet av arbetskraft okade och
manniskor fick battre bostader.

Matvanorna forandras i takt med
arbetskraftsinvandring fran ltalien, forna
Jugoslavien, Finland med flera lander.

Bild: slakthistora.se

Flask och sill var ofta saltat for att halla lange.
Vissa matvaror kunde konserveras i glasburkar
och daggen lades i krus tillsammans med
vattenglas for att halla lange.

Under industrialiseringen i mitten av 1800-
talet borjade en forandring ske. Fler
manniskor fick arbete och battre I6ner, som i
sin tur medforde battre kopkraft av varor och
livsmedel, producerade i vart land, men ocksa
importerade fran andra lander.

@, Litorina
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Utbudet av processad och fardiglagad mat
gjorde ocksd att manniskors matvanor
forandrades. Men den hemlagade maten dar
andd den som dominerar vad vi ater.
Tillgdngen av ravaror blev stérre och intresset
for matlagning okade genom matlagnings-
program i bland annat TV och tidningarnas
utbud av recept pa nya spannande matratter.

Hur ser da framtiden ut for vara matvanor
och vad kommer att finnas att ata om ca 20
ar?

| ICA: s framtidsrapport kan man ldsa: "vara
matvanor star infor stora forandringar".
Ledande forskare och experter, mat-
innovatorer och héallbarhetsexperter fran bl.a.
NASA, Sveriges Lantbruksuniversitet och
Oxfords universitet har intervjuats om
framtiden. Deras visioner har formulerats till
fem framtidsscenarier, dar varje scenario visar
att vi kommer behova gora stora férandringar
av var livsstil och matvanor.

Kanin, majrova, larvprodukter och
frystorkade gronsaker ar nagra av de
produkter som kommer att std pa vara
inkdpslistor i framtiden.

| en annan rapport, som presenterades i DN
den 1 febr. 2015 kan man lasa att "Framtidens
mat star pa tillvaxt under ytan".

Alger ar nyttiga, proteinrika och miljovanliga.
P& Vastkusten finns Sveriges forsta farm for
stora Alger.

| ndrheten av Kosterdarna i norra Bohuslan,
har havet forvandlats till framtidens dker. P
rep under roda bojar vaxer sockertang eller
kelp som den ocksa kallas. Den har algen ingar
i en forsoksodling som undersoker om vi kan
plocka kemikalier, mat eller matingredienser
direkt ur de makroalger, tdng som finns
naturligt i vara kustomraden, sager Fredrik
Grondahl, forskare och projektledare i
Seafarm i samarbete med KTH, Chalmers och

Bild: canva.com

| Sverige har alger blivit alltmer popular, aven
om vi ligger langt efter asiatiska lander, dar de
ats bade som sallad och i varmratter. P3
hyllorna i vara butiker hittar vi redan manga
algbaserade livsmedel. Alger har stora

anvandningsomraden. | vaxthus i Simrishamn
odlas Mikroalger som ska ersatta fiskolja och
3-kapslar.
algernas
biobransle, godsel, polymerer, som kan bli
plaster. Dessutom anvands alger som foda till
bade manniskor och djur.

Omega
undersoka

Projekt Seafarm  ska
anvandbarhet  som

'~\ B, V_ <3 ‘:j‘:" b X T ¢
Kan Sjéopung vara en ravara for framtidens
mat?

Sjopung ar ett ryggradslost vattendjur som
vaxer pa havsbotten, men kan odlas likt
musslor utanfor Bohuslans kust.

Vad kan da gora av sjopung? Man kan gora
Burgare och andra farsratter, sdsom lasagne
och varrullar. Forskolebarnen pa Spekerods
forskola blev forst i varlden med att Dl
serverade Sjopungsfars.

| lander dar de dter insekter har de
formodligen en kunskap genom langvarig
tradition. | Europa har vi inte denna tradition,
eftersom vi inte har stora insekter och larver.
Detta sager Zofia Kurowska som arbetar pa
Livsmedelsverket.

16
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| Finland tilldter man insekter som livsmedel
om de ar hela och kan krossas, malas eller
torkas. Vingar, ben eller huvud far inte
avskilias och insektens hela innehall skall
finnas med.

Vilka insekter kan da anvandas i dagslaget?
Hussyrsa, buffalomask, honungsbi, dronarlarv,
tropisk  hussyrsa, europeisk  vandrings-
grashoppa, mjolbagge eller mjolmask.

Livsmedel som innehadller insekter skall vara
forsedda med bruksanvisning och
varningstext  for  allergier sd  kallade
korsallergier.

Insekter ar bade proteinrika och miljévanliga,
men innan vi ser insekter pad tallrikarna i
Sverige vantar Livsmedelsverket pa en rapport
fran EU dar riskerna har blivit utredda. Detta
trots att insekter ar vardagsmat for mer an 80
% av jordens befolkning.

Text: Litorinas Framtidsspanare

Ett ar i ett nytt land

For exakt ett ar sedan lamnade min
familj, min son och min mamma vart
hem pa grund av kriget...

Jag trodde arligt talat att den har dagen
aldrig skulle komma, dven om alla runt
omkring pratade om kriget, men jag fick hora
att detta inte skulle handa och att det kommer
att bli bra, som tidigare... Jag kommer att bo
hemma i mitt land, i mitt hus, jobba pa mitt
favoritjobb, min son ska g& i skolan, men allt
vande pa ett 6gonblick. En dag, eller snarare
natt... och for alltid forandrade det vara liv!

Min man Overtalade mig att packa ihop och
ga.

Under en hel vecka reste vi runt i Europa
och den 7 mars kom vi till Sverige med farja till
Karlskrona. Sedan bodde vi hos en volontar i
Linkdping, sedan bestamde Migrationsverket
att vi skulle bo i Norrkoping, dar bodde vi inte
lange, efter ett halvar bodde vi i Olofstrom och
den 6 september flyttade vi till Karlskrona.

| Karlskrona gick vi genast for att studera pa
Litorina, forst pa kvallskurser och sedan pa
dagskurser.

Varje gang jag somnar och vaknar finns
tanken pa stor tacksamhet for de manniskor
som moéter mig pa min livsvag, for deras hjalp
och delaktighet i mitt liv.

Det har aret i ett nytt land gav mig mycket...
Jag blev starkare, mer sjalvstandig, jag insag att
jag kan leva som jag vill, oavsett vad jag villl | ar
har jag rest mycket, for mig ar det en valdigt
stor grej.

Sverige ar ett mycket intressant land med en
rik kultur och intressanta traditioner, snalla
och hjalpsamma manniskor. Jag ar mycket
tacksam for att sigillen skickades till Sverige
och sigillen till Karlskronal

Text: Katarina Kolot, Care of Folkbildningen
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Filmrecension: En man som heter Ove

Jag har sett filmen En man som heter Ove
fran 2015 och den ar regisserad av
Hannes Holm. Det ér en komedi och
drama. Boken med samma titel ar skriven
av Fredrik Backman.

Filmens huvudperson heter Ove och han ar
59 ar. Han bor ensam i en villa i ett bostads-
omrade. Nar Ove var liten forlorade han sin
mamma. Livet fick en tuff start. Livet utan
mamma var mycket svart. Han vaxte upp med
sin pappa. Det fanns en bra kontakt mellan
Ove och hans pappa.

Nar Ove var 16 ar fick han ett betyg fran
gymnasiet och han visade sin pappa. Hans
pappa blev mycket glad och stolt och ville visa
alla betyget. Tyvarr kom taget och korde pa
honom s& han dog. Nu blev det annu tuffare
for Ove. Ove var ensam i livet men han
jobbade pa.

Ove traffade Sonja och han fick karlek. De
var lyckliga tillsammans. De akte p& en resa
med anledning av Sonjas graviditet. P4
semestern var de med om en bussolycka och
Sonja blev handikappad och forlorade sin
bebis. Nu blev livet annu mer jobbigt och
manga mer saker hande i filmen.

Eftersom Oves liv ar fullt av bra och daliga
saker sa forandras han som person. Nar Sonja
dor vill inte Ove fortsatta leva eftersom han
inte ville leva ensam. Darfor fortsatter han att
forsoka bega sjalvmord. Plotsligt kommer nya
grannar som ger honom ett nytt liv och en ny
familj. Det ar forsta gangen som han kanner
att han ar viktig igen. Han kanner att han inte
ensam i livet och kan fortsatta leva dven om
livet ar tufft eftersom hans granne ar en
positiv person och raknar honom som en
person i familjen.

EN FILM AV HANNES HOLM

ROLF LASSGAF

BAHAR PARS FILIP BERG 1D

SOM HETER OVE

BASERAD PA FREDRIK BACKMANS SUCCEROMAN

BIOPREMIAR JULDAGEN 2015

Bild: svenskfilmdatabase.se

Jag tycker om den har filmen for att Ove var
en stark eftersom han fick gd igenom svara
situationer i livet. Han hade manga motgangar
i sitt liv och de gjorde honom ledsen och han
ville inte leva langre. Han fick dock nya vanner
som gjorde att han ville leva igen.

Det kanns bra for mig att han hittade gladjen
igen. For mig ar det mycket viktigt att andra
manniskor mar bra och ar glada i livet for da
blir jag ocksa glad. Gladje ar viktigt i livet.

Jag ger betyget 8 av 10. En bra film.

Text: Nareen Safar, Grund 3
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DET HANDER PA

ETT LAND PER KVALL
MARJO PORTIN
HELSINGFORS

_IN 70 KR
DROP ALAMEDAN 12, KL 17.30

INKL. FIKA

KONSTVERNISSAGE
JENNY SVENSSON
NARA GRANSEN
LITORINA GULLBERNA, KL 12.45
VARDAGAR KL 10-15

ETT LAND PER KVALL
MOHAMMAD ALSHRAYEDH
KR JORDANIEN

p-IN70
DRO ALAMEDAN 12, KL 17.30

INKL. FIKA

ETT LAND PER KVALL
NINA AUGUSTSSON
KR NEW YORK

P-IN70
DRO ALAMEDAN 12, KL 17.30

INKL. FIKA

ITORINA

KONSERT
MATS KLINGSTROM & UNIT
AULA LITORINA, KL 1110

FORELASNING
KERSTIN BOJESDOTTER
FOLKBILDAREN SOM INTE
HADE VETT ATT GA | PENSION
AULA LITORINA, KL 14.30

SANGLEKAR OCH DANS
KULDRUM
STORYTELLING AROUND
THE BALTIC SEA
AULA LITORINA, KL 10

\993.- 2023

M
K‘OL KH(‘)GS‘{&O

OPPET FOR ALLMANHETEN!
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