Kursbeskrivning och kursplan
Natur- och kulturguide i stad, kulturlandskap och
skargard

Kursen ar en ettarig yrkesinriktad utbildning pa gymnasieniva med inriktning mot natur- och
kulturguidning i bade urbana miljoer och i det sydsvenska kulturlandskapet vid skargard, kust
och skogsbygd.

Under utbildningen far deltagarna aven under sina praktikperioder (7 veckor) prova pa att
guida grupper, handleda aktiviteter och fa en inblick i hur den lokala besoksnaringen fungerar
och hur man driver ett privatagt foretag inom denna sektor. Utbildningen ger en bred
kunskapshbas for de som sedan vill arbeta med guidning, resor och att handleda aktiviteter,
antingen som anstallda eller som egna foretagare.

Natur, friluftsliv och hallbar turism

Friluftsliv, aktivitetsturism och ”semester pA hemmaplan” &r bara ndgra delar av den véxande
efterfragan inom besoksnaringen idag. Utbildade och kunniga guider efterfragas for att kunna
kvalitetssakra upplevelserna. Kraven 6kar ocksa pa en hallbar turism som inte sliter pa
kéansliga eller skyddade naturomraden utan istallet kan ge lokala inkomster som bidrar till att
bevarandestatusen for dessa omraden kan vidmakthallas och i framtiden starkas. Dessa krav &r
en viktig forutsattning for att vi ska kunna na de Nationella miljomalen.

Vart klassrum finns pa Litorina Folkhdgskola i Karlskrona som har Ostersjén och dess
omgivande lander som sitt profilomrade. Vi ror oss bade inomhus, men ocksa utomhus, ofta
inom Blekinges granser. Vi besoker olika natur- och kulturmiljoer och provar dven pa olika
friluftsaktiviteter med utgangspunkt fran utbildningens syfte, planerade delkurser och
deltagarnas onskemal, erfarenheter och framtidsplaner.

Kursen bestar av féljande huvuddelar:

Vardskap, ledarskap, gruppdynamik och guidekunskap

Turism, friluftsliv och sakerhet

Natur, kultur och historia

Entreprendrskap och marknadsforing

Yrkespraktik

Certifiering och tillaggskurser (valbart — certifierad naturguide, biosfarsambassaddr och
fartygsbefal klass 8)

De olika &mnesdelarna integreras ibland och undervisningen varvas mellan teori och praktik;
temaarbeten, diskussioner, grupparbeten, enskilda arbeten, studiebesok och studieresor. Nagra
av delarna lases tillsammans med andra kurser pa skolan och ibland har vi ocksa
gemensamma temadagar, friluftsdagar och forelasningar. Kursen innehaller tva
praktikperioder, en kortare under vintern-varen 2024 och en langre under sommaren 2024.



Kursléangd
Kursen ar pa heltid (40h/vecka) och med minst 20-25 klocktimmar/vecka organiserade
studier. Kurslangden &r tva terminer + 8 veckor i juli-augusti 2024 (inkl. praktik).

Under kursen kan man erhalla sarskild behorighet i féljande delmoment/delkurser:
Besoksnéaringen

Naturguidning 1

Naturguidning 2

Naturkunskap 1al

Naturkunskap 1a2

Hallbar turism

Aktiviteter och upplevelser

Fartygsbefal klass 8 (valbart). Vi ser till att man far mgjlighet att kunna géa kursen under
studietiden. Kostnad for kursen tillkommer.

Under utbildningen lases ocksa delar ur delkurserna: Entreprendrskap och Marknadsforing
och forsaljning.

Lokal forankring

Studiebesok, studieresor, praktiskt arbete i falt och yrkespraktik kommer att ske i Blekinge i
samarbete med Biosfaromrade Blekinge Arkipelag, lokala entreprendrer/foretagare och lokala
foreningar m.fl. Undervisningen i guidning &r delvis lagd i falt vid naturreservat, kust- och
skargardsmiljoer, kulturlandskapsmiljGer och i stad med tillganglighet till kulturmiljoer och
vérldsarv

Forkunskaper: Grundlaggande behdrighet fran svensk grundskola eller motsvarande.
Meriterande &r aven kunskaper, intresse och erfarenheter i nagra/nagot av amnena svenska,
engelska, historia, naturkunskap/biologi och av friluftsliv, turism eller beséksnéring.

Det &r en fordel om s6kande till kursen kan prata fler sprak an svenska och engelska, garna
tyska eller polska, men det &r inget krav. Vid stort antal sokande prioriteras sokande med
ovanstaende meriter.

Kostnader och egen utrustning

Kursavgiften ar 5000 kr for hostterminen och 7000 kr for den férlangda varterminen och i den
ingar forsékringar, gemensamma maltider som lagas pa kursen, skrivmaterial, studiebesok,
support/licenser och utbildning av de datorprogram vi anvander under kursen och diverse
annat som mat/fika vid hogtider.

Utdver detta tillkommer kostnader for langre resor, dvernattningar, intrdden och hyra av
utrustning (om det behévs) vid vissa aktiviteter.



Kostnad for certifiering till Certifierad Naturguide och kursen Fartygsbefal klass 8, bekostas

av deltagaren.
Kursdeltagare forvéantas ha klader och skor/stvlar anpassade for utebruk och friluftsliv samt

ryggsack och sitt/liggunderlag.



Arsoversikt
HT-23

Kursstart mandag 21 augusti kl. 10.00 pa Litorina folkhdgskola
For information om delkursernas innehall, se Kursplan pa nasta sida.

Vecka 34-37 Naturkunskap 1al och Naturguidning 1 lases parallellt under de forsta
4 veckorna. Nagra delar av Naturkunskapskursen forlaggs till VT-24.

Vecka 38-51 Vi laser storre delen av féljande delkurser under resten av terminen.
Delkurserna hanger bra ihop och faller under rubrikerna besoksnaringen,
aktiviteter och hallbar turism.

Besoksnaringen
Hallbar turism
Aktiviteter och upplevelser

Dessutom guidekunskap i stad, kulturlandskap och skargard (teori och
praktik)

Terminsslut 2023-12-22
VT-24
Terminsstart 8 januari 2024 kl. 10.00 pa Litorina folkhdgskola

Under varterminen (och sommaren) tillkommer en kortare och en langre
praktikperiod (ca 7 veckor tillsammans i februari-mars och juni-juli) samt
nagra kvarvarande moment fran Naturkunskap 1al.

Vi laser kurserna, Naturguidning 2 och Naturkunskap 1a2

Kvarvarande moment fran delkurserna Hallbar turism och
Aktiviteter och upplevelser

Mera guidekunskap i stad, kulturlandskap och skargard (teori och praktik)
denna gang mer sommaranpassat.

Terminsslut 8 juni 2024

HT -24

Terminsstart 8 juli pa praktikplats

Terminslut och kursavslutning 30 augusti 2024
Praktikperioder

| februari-mars har vi en kortare praktikperiod pa 2 veckor och i juli-augusti en langre pa
5 veckor. Praktiken kommer att forlaggas hos lokala och regionala organisationer, foreningar,



foretag och anléaggningar. Praktiken &r obligatorisk.

Kursplan

Foljande kursplan beskriver de olika delkurserna som l&ses under utbildningen. Flera av
delkursernas innehall tacker in undervisning med lokala och regionala aspekter sa som
naromradets natur, kulturlandskap, historiska platser och varldsarv samt lokalt naringsliv och
narturism.

Olika delkurser kommer tidvis att lasas parallellt som tema och vissa praktiska
moment/uppgifter fran flera av delkurserna kommer att géras under praktikperioderna

Kursernas innehall och mal/syfte ar jamforbart och motsvarar innehallet i gymnasiekurserna
och komvuxkurser (se, skolverket.se) aven om utférandet ibland kan se lite annorlunda ut med

mer temainriktad undervisning och med storre inslag av studiebesok och undervisning i falt”.

Besoksnaringen (motsvarande 100 gymnasiepoang)

Innehall i kursen

o Besoksnéringens centrala organisationer.

« Besoksnaringens olika verksamhetsomraden, aktorer och yrkesroller.

« Betydelsen av samverkan mellan olika aktérer inom verksamhetsomradena.

e Turismens utveckling och trender genom tiderna.

o Kanda resmal i Sverige och i varlden.

« Olika malgrupper och deras skiftande krav pa resor, aktiviteter och service.

« Lokala och regionala forutsattningar for hallbar utveckling inom besoksnaringen.
o Informationssdkning samt kritisk granskning och bearbetning av materialet.

« Muntlig och skriftlig presentation med hjélp av modern teknik.

« Det verbala sprakets och kroppssprakets betydelse for kommunikation med andra.

Kursens syfte

Undervisningen ska ge de studerande forutsattningar att utveckla foljande:

1. Kunskaper om olika verksamheter, roller och arbetsuppgifter inom beséksnéringen
samt om turismens utveckling.

Kunskaper om resmal och resvagar.

Kunskaper om olika malgrupper, kulturer och méten mellan olika kulturer.
Kunskaper om hallbar utveckling inom besoksnaringen.

Formaga att soka, sortera, granska, vardera och presentera information.

SIS



Naturguidning 1 och 2 (motsvarande 100 + 200 gymnasiepoand)

Innehall i kurserna

Planering och genomférande av aktiviteter for langre och kortare vistelse i naturen.
Val av aktiviteter efter deltagarnas forutsattningar, till exempel alder, kondition och
erfarenheter.

Val av utrustning och material for aktiviteter i naturen.

Hantering och vard av material och utrustning for aktiviteter i naturen.
Utrustningens konstruktion och funktion.

Hygien i samband med vistelse i naturen.

Orientering med och utan tekniska hjalpmedel.

Eldning och matlagning under varierande forhallanden i naturen.

Planering av sékerhet vid aktiviteter for att minimera olycksrisker samt forsta hjalpen
och livraddning.

Lagar och andra bestdmmelser som ror sakerhet samt natur- och kulturmiljoer.
Innebodrden i allemansratten.

Information om véaxter, djur och natur.

Planering, organisation, genomfdrande och utvérdering av naturguidningar for olika
malgrupper, till exempel férskolebarn, ungdomar och vuxna.

Val av utrustning och material for aktuella aktiviteter.

Hantering och vard av material och utrustning for aktuella aktiviteter.

Instruktioner till deltagare i naturguidningar infér anvandning av utrustning och
material.

Planering av sékerhet vid aktiviteter for att minimera olycksrisker samt forsta hjalpen
och livraddning.

Lagar och andra bestdimmelser som ror sékerhet samt natur- och kulturmiljoer.
Véxter, djur och ekologiska samband i olika natur- och kulturmiljoer.

Handledning av aktuella malgrupper sa att de far rikare naturupplevelser.

Kursernas syfte

Undervisningen ska ge de studerande forutsattningar att utveckla foljande:

1.
2.

Formaga att organisera, planera och genomfora aktiviteter och naturguidningar.
Formaga att valja, anvanda, varda och underhalla redskap och utrustning for olika
aktiviteter.

Kunskaper om olycksrisker och sakerhetsatgarder samt formaga att vidta atgarder vid
olycksfall och tillbud.

Kunskaper om lagar och andra bestammelser som galler for olika natur- och
kulturmiljoer.

Formaga att informera om vaxter, djur och natur samt att handleda andra till rikare
upplevelser i natur- och kulturmiljoer.



Naturkunskap lal (motsvarande 50 gymnasiepoang)

Innehall i kursen

e Fragor om hallbar utveckling: energi, klimat och ekosystempaverkan.
Ekosystemtjanster, resursutnyttjande och ekosystemens barkraft.

e Olika aspekter pa hallbar utveckling, till exempel vad géller konsumtion,
resursfordelning, manskliga rattigheter och jamstalldhet.

e Naturvetenskapliga aspekter pa, reflektion 6ver och diskussion kring normer, rérande
manniskans sexualitet, lust, relationer och sexuella hélsa.

e Naturvetenskapliga arbetsmetoder, till exempel observationer, klassificering,
matningar, simuleringar och experiment samt etiska forhallningssatt kopplade till det
naturvetenskapliga utforskandet.

e Naturvetenskapligt forhallningssatt, hur man staller fragor som gar att undersoka
naturvetenskapligt och hur man gar till vaga for att stélla foreteelser i omvarlden under
prévning.

e Hur naturvetenskap kan granskas kritiskt samt hur ett naturvetenskapligt
forhallningssatt kan anvéandas for att kritiskt prova ovetenskapligt grundade
pastaenden.

Kursens syfte
Undervisningen ska ge de studerande forutséttningar att utveckla foljande:

1. Formaga att anvanda kunskaper om naturvetenskap for att diskutera, géra
stallningstaganden och formulera olika handlingsalternativ

2. Kunskaper om naturvetenskapens roll i aktuella samhallsfragor och i forhallande till
hallbar utveckling.

3. Kunskaper om olika livsstilars konsekvenser saval for den egna halsan som for
folkhélsan och miljon.

4. Kunskaper om manniskokroppens uppbyggnad och funktion samt dess véxelverkan
med omgivningen.

5. Kunskaper om hur naturvetenskap organiseras samt hur den kan granskas kritiskt och
anvéndas for kritisk granskning.

6. Kunskaper om de naturvetenskapliga teoriernas betydelse for samhallens framvéxt och
for manniskans varldsbild.

Naturkunskap 1a2 (motsvarande 50 gymnasiepoanq)

Innehall i kursen

o Samband mellan individens hélsa, dagliga vanor och livsstilar i samhallet, till exempel
i fraga om traning, kost, droger och konsumtion samt paverkan pa miljon. Hur



naturvetenskap kan anvandas som utgangspunkt vid kritisk granskning av budskap och
normer i medierna.

Evolutionéra aspekter och etiska perspektiv pa bioteknikens mojligheter och
konsekvenser for mansklighetens utveckling och for biologisk mangfald. Cellen och
livets minsta delar som utgangspunkt for diskussioner om till exempel genteknik och
andra aktuella forskningsomraden.

Naturvetenskapliga arbetsmetoder, till exempel observationer, klassificering,
matningar, simuleringar och experiment samt etiska forhallningssatt kopplade till det
naturvetenskapliga utforskandet.

Naturvetenskapligt forhallningssatt, hur man staller fragor som gar att undersoka
naturvetenskapligt och hur man gar till vaga for att stalla foreteelser i omvarlden under
provning.

Hur naturvetenskap kan granskas kritiskt samt hur ett naturvetenskapligt
forhallningssatt kan anvéandas for att kritiskt prova ovetenskapligt grundade
pastaenden.

Kursens syfte

Undervisningen ska ge de studerande forutsattningar att bland annat utveckla foljande:

1.

Formaga att anvanda kunskaper om naturvetenskap for att diskutera, gora
stéllningstaganden och formulera olika handlingsalternativ.

Kunskaper om naturvetenskapens roll i aktuella samhallsfragor och i forhallande till
hallbar utveckling.

Kunskaper om olika livsstilars konsekvenser saval fér den egna halsan som for
folkhélsan och miljon.

Kunskaper om ménniskokroppens uppbyggnad och funktion samt dess véxelverkan
med omgivningen.

Kunskaper om hur naturvetenskap organiseras samt hur den kan granskas kritiskt och
anvandas for kritisk granskning.

Kunskaper om de naturvetenskapliga teoriernas betydelse for samhéllens framvéxt och
for manniskans varldsbild.

Hallbar turism (motsvarande 100 gymnasiepoanag)

Innehall i kursen

Ekoturismens grundprinciper.

Miljoarbete inom turismnaringens olika verksamhetsomraden samt positiva forebilder
och varumarken inom omradet.

Certifieringssystem for hallbar, saker och ansvarsfull turism.



o Forutsattningar for hallbar turism pa kanda resmal.

« Hallbar och miljovanlig turismutveckling dar méanniskan samspelar med natur och
kultur samt utvecklar resmal och verksamheter med hansyn till ekologi, etik och
ekonomi.

o Natur- och kulturresurser ur ett historiskt och framtida perspektiv samt deras betydelse
for utveckling.

« Turismens paverkan pa landers natur, kulturarv, samhélle, ekonomi och sysselsattning.

o Turismforetagens och den enskilda resenérens mojligheter att bidra till ansvarsfullt
resande.

« Lagar och andra bestammelser samt etiskt forhallningssatt inom omradet.

« Informationssdkning samt kritisk granskning, bearbetning och presentation av
materialet.

Kursens syfte

Undervisningen ska ge de studerande forutsattningar att bland annat utveckla foljande:

1. Kunskaper om hallbar utveckling inom turismnaringen.

2. Kunskaper om internationella éverenskommelser samt om lagar och andra
bestammelser som berdr turismnaringen.

3. Kunskaper om olika verksamheter, roller och arbetsuppgifter inom resenéringen samt
om turismens utveckling

Aktiviteter och upplevelser (motsvarande 100 gymnasiepodng)

Innehall i kursen

« Aktivitetsledarens roll och betydelse for gruppens samspel for att uppna syfte och mal.

o Aktiviteten som mervérde for att forhoja deltagarens upplevelse av arrangemang eller
vistelse.

« Planering, genomférande och utvérdering av aktiviteter for olika malgrupper.

« Olika aktiviteter beroende pa efterfragan samt hansyn till platsens och situationens
forutsattningar.

« Lokala och regionala forutsattningar for hallbar utveckling inom aktiviteter och
upplevelser.

o Kalkylering och prissattning av aktiviteter.

o Presentation av planerad aktivitet.

« Lagar, andra bestammelser samt Gverenskommelser att ta hansyn till for utférandet av
aktiviteten.

« Riskanalys och forebyggande sékerhet i samband med planering av aktiviteter.

» Kroppssprakets betydelse for kommunikation och samverkan med andra.

Kursens syfte

Undervisningen ska ge de studerande forutsattningar att utveckla féljande:



1. Kunskaper om olika verksamheter, roller och arbetsuppgifter inom bestksnéringen
samt om turismens utveckling.

Kunskaper om resmal och resvagar.

Kunskaper om olika malgrupper, kulturer och méten mellan olika kulturer.
Kunskaper om hallbar utveckling inom besoksnaringen.

Formaga att soka, sortera, granska, vardera och presentera information.

Formaga att planera, organisera och utféra arbetsuppgifter pa ett serviceinriktat och
ansvarsfullt satt.

Kunskaper om lagar och andra bestammelser inom omradet.

Formaga att arbeta arbetsmiljomassigt och sakert.

Formaga att samverka och kommunicera med andra.

0 Formaga att utvardera sitt arbete och resultat.

ok wn

Fartygsbefal klass 8

Kursen &r valbar for dig som vill kunna framféra bat kommersiellt. Kursen ges av flera
aktorer. Om du ar intresserad sa prata med kursansvarig sa hjalper vi till att hitta en kursgivare
som passar. Kursen ar valbar och du betalar sjalv kursavgiften men du far hjalp under skoltid
med eventuella studier som du ska gora pa egen hand.

Certifierad Naturquide

Vi har i nuldget inte ratt att certifiera deltagare men detta kan komma att andras. Vi hjalper till
att soka denna utbildning/certifiering som kan vara bra att ha om du har eget foretag eller vill
starta ett i framtiden. Du bekostar sjalv valbara externa certifieringar.

Biosfarsambassador

Valbar kurs som ges externt av Biosfaromrade Blekinge Arkipelag som vi ocksa har ett
samarbete med under utbildningen. Kostnad for kursen tillkommer.

Regionala natur- och kulturmiljder samt skyddad natur och varldsarv

De sju delkurserna ovan, som ar jamstallda med nationella motsvarigheter pa gymnasie- och
komvuxniva, lases integrerat med fakta och guidekunskap om lokala och regionala
besoksmal.



