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Policydokument for Litorina folkhégskolas arbete
med folkhdlsa och hallbar utveckling

Var stravan ar att aktivt verka for att vart arbete med miljé och halsa gar hand i hand. Manga
miljévinster innebar ocksa en fordel for var halsa, bade lokalt och globalt. Regelbunden vardags-
motion varje dag ar ett satt att langsiktigt forebygga ohalsa. Med vardagsmotion avses i denna
policy i forsta hand promenad och cykling.

Generellt kor vi i dagens samhalle manga ganger korta strackor med bil. Ofta startar dessa
transporter med en kall motor. Denna typ av transport belastar miljon mer eftersom katalysatorn
inte renar avgaserna pa basta satt vid lag temperatur. Dessutom minskar dessa transporter vara
chanser till vardagsmotion.

Vi kommer gemensamt att arbeta for foljande:

Att 6ka var medvetenhet om resursanvandning och energianvandning i samhallet genom
olika aktiviteter som skolan organiserar t ex forelasningar, temadagar .

Att 6ka var medvetenhet om halsoférebyggande atgarder i samhallet samt olika maojligheter
att paverka den egna halsan genom olika aktiviteter som skolan organiserar t ex forelas-
ningar, temadagar.

Att aktivt arbeta for att deltagare, personal och styrelse kallsorterar pa skolan och att alla
kan kanna en gladje i att medverka till 6kad kallsortering i dvriga samhallet.

Att deltagare, personal och styrelse aktivt valjer det minst miljdbelastande transportsattet.
Att deltagare, personal och styrelse aktivt valjer buss, cykel eller promenad istallet for att
kora bil nar transporten med bil tar mindre &n 10 min och bilen saledes inte uppnar optimal
miljovanlig arbetstemperatur.

Att val och anvandning av material sker sa resurssnalt som mojligt i skolans verksamhet.
Att energianvandningen pa skolan sker sa resurssnalt och effektivt som majligt.

Att inkdp av varor till skolan sker med utgangspunkt fran varornas miljdomarkning.
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